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第６回 わんぱく相撲 有田場所 in ゆあさ
　小学校 1年生から６年生までたくさんの参加者

のなか盛大に開催されました。

　一生懸命競い合い、真剣勝負することによって

学ぶ「嬉しさ、悔しさ」はみんなにとってとても

良い経験になったのではないでしょうか。
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①湯浅小学校講堂の文化ホール等活用事業
　（目標額　120,000千円）

＜事業内容＞
昭和11年、当時の町民の方々の十銭寄付を原資に建設され、国の登録

文化財に選定された湯浅小学校講堂を保全、改装し将来的には「歴史的文
化の町・湯浅町」のシンボル的な建物として、文化ホールなど幅広く本施
設の活用を進めていきます。

地域コミュニティの推進に関する事業

②地域まちづくり推進事業	 ……………………………………………（目標額　10,000千円）
＜事業内容＞
地域のまちづくり活動に対する支援事業や地域コミュニティの拠点施設の整備を進めます。また、地域の「自主防災組織」

の育成支援事業により、県下初の重要伝統的建造物群保存地区をはじめ古い民家が並ぶ湯浅町の防災体制強化を図ります。

魅力あるまちづくりをめざして
湯浅町ふるさとまちづくり基金を設置しました

みなさまからいただいた「湯浅まちづくり寄付金」は、湯浅町ふるさとまちづくり基金
に積み立て、次の事業実現の際に活用させていただきます。

湯浅町は、古い歴史と文化、美しい自然に恵まれ、古くから熊野古道の重要な宿所としての役割を果たすとと
もに、明恵上人、紀伊国屋文左衛門や栖原角兵衛などの多くの偉人を輩出するなど、有田地方の商業、行政、文
化の中心地で郷土を愛し、発展を願う先人の努力の積み重ねにより、現在の湯浅町が形成されました。
こうした中、歴史と自然に満ちた、個性豊かなまち、次世代につながる住みよいふるさとづくりを進めるため、

今回湯浅町ふるさとまちづくり基金を設置しました。町民のみなさまをはじめ、町出身者を含む全国で活躍され
ている方々や団体のみなさまからご賛同をいただき寄付を募らせていただきます。
湯浅町のふるさとづくり・まちづくりのための「湯浅まちづくり寄付金」に共感いただけるみなさま、どうか

この趣旨にご理解とご協力をお願いします。

「湯浅ふるさとまちづくり寄付金」で行う事業
歴史的文化財の保全及び活用に関する事業

湯浅まちづくり寄付金
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環境の保全及び景観の維持、再生に関する事業

③山田川、弁財天の護岸植栽、遊歩道整備事業
（目標額　5,000千円）

＜事業内容＞
　先人より引き継がれてきた湯浅町の恵まれた自然環境や景観を保全活用す
るため、山田川、弁財天の植栽などによる遊歩道の整備や石積み、護岸の環
境の再生を推進する事業を行ないます。

自然エネルギー及び省エネルギー設備の整備並びに循環型社会の構築に関する事業

④てんぷら油回収燃料化事業　（目標額　10,000千円）
＜事業内容＞
　地球環境にやさしい資源循環型社会の実現として、公共施設、家庭や事業所からでる廃食用油
（使用済みのてんぷら油など）を回収し、「リサイクル装置」設置により公共施設のボイラー燃料、
またスクールバスやごみ収集車の燃料などへの活用を行ない、「エコタウン湯浅」を目指します。

社会福祉・高齢者福祉の向上及び子育て支援に関する事業

⑤「福祉のまちづくり」推進事業　（目標額　10,000千円）
＜事業内容＞
　障がい者、高齢者が安全で快適に生活できるため公共施設、公衆トイ
レや道路の整備等町内のバリアフリー化を進めます。また、少子化対策
の一環として子育て支援を行なうため「地域子育て支援センター」事業
の充実など子育て環境づくりの推進を行ない、誰もが安心して暮らせる
「湯浅町」を未来ある子どもたちへ引き継いでいくことを目指します。

寄付金のお申し込み方法
寄付金のお申し込みは、電話、ＦＡＸ、電子メール、役場へ直接のいずれかの方法で受付いたします。

①電話・ＦＡＸによるお申し込み
　　電 話 番 号	 0737− 64− 1108（総務企画課直通）
	 0737− 63− 2525（代表電話）総務企画課まで
　　ＦＡＸ番号	 0737− 63− 3791（総務企画課）　
②電子メールによるお申し込み
　　メールアドレス　　soumu@town.yuasa.wakayama.jp
※ご住所、ご氏名、連絡先（電話番号、FAX番号及びメールアドレス）
を記入して送信してください。

●寄付金の額
　　　個人、団体を問わず1口5,000円を基本とし、何口でも受付けいたします。
　　　※この寄付金は個人の場合は一定額が所得控除、企業の場合は損金算入の対象になります。
●寄付金の使い道の指定
　　　本誌に掲載した5つの事業の中から希望するものを指定し、「寄付申込書」に記入してください。
　　　（指定がない場合は湯浅町長が寄付者に代わっていずれかの事業を選択することになります。）
●寄付金の状況報告
　　　毎年3月末現在の寄付状況を町広報、ホームページでお知らせします。

電話、ＦＡＸ、電子メールでお
申し込み頂いた場合は、こちらか
ら「寄付申込書」と「申込書返信
用封筒」を郵送しますので、必要
事項に記入し、記名押印のうえ、
返信してください。
なお、送金方法の詳細について

は、上記「寄付申込書」に記載し
ております。③来庁によるお申し込み

　　直接、湯浅町役場の窓口（庁舎2階　総務企画課）でも受付けています。
　　受付時間　月曜日〜金曜日　8：30〜 17：30　（土、日、祝祭日年末年始の休日除く）

「湯浅まちづくり寄付金」をかたった寄付の強要など、不当な請求が予想されます。
詐欺などには十分ご注意ください。
（役場から直接訪問したり、電話等で勧誘することはありません）

ご注意ください
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年金天引きの介護保険料の平準化について

【例】介護保険料51,600円（第4段階）の方で、仮徴収額が8,000円の方。
４月 ６月 8月 10月 12月 2月

8,000 円 8,000 円 8,000 円 9,200 円 9,200 円 9,200 円

8 月分が増加しますが、10 月以降は 8,600 円
（51,600 円÷ 6回）となります。

４月 ６月 8月 10月 12月 2月

8,000 円 8,000 円 9,800 円 8,600 円 8,600 円 8,600 円
くわしくは健康福祉課まで

■問い合わせ：健康福祉課　☎６４‐１１２０

介護保険料は、4月1日時点の世帯の町民税課税状況や本人の所得により、7月に決定し通知させて
いただきます。今年の介護保険料は、昨年と同じ基準額（平成18年度〜平成20年度は月額4,300円
で6段階）になります。
年金からの天引き（特別徴収）の方で、10月から天引き額が変動する方は、一定にするために、8月

の徴収額で調整を行います。詳しくは7月に送付する通知書によりご確認ください。

仮　　徴　　収 本　　徴　　収

４月（１期） ６月（２期） 8月（3期） 10月（4期） 12月（5期） 2月（6期）

町民税や所得が確定していない
ため、暫定的に本年 2月の保険
料額と同額を天引きします。

10 月から天引
き額を一定にす
るため調整を行
います。

確定した年間保険料額から仮徴収分を差し引いた
額を３回に分けて天引きします。

保険料の平準化
4月〜8月支給の年金からは、2月と同額で仮徴収し、10月〜2月支給の年金からは、7月に確定
した年間保険料額から仮徴収額を差し引いた額で徴収していました。今年は毎回の天引き額を一定にす
るため8月の徴収額で調整を行っています。

～年金の加入記録の確認についてお願い～
この度、年金記録の問題で、皆様には大変ご心配をお
かけしておりますことを、心よりお詫び申し上げます。
平成９年に基礎年金番号が導入されるまでは、転職
や転居、お名前の変更等により、お一人が複数の年金
番号をお持ちの場合もありました。
平成９年以降、お一人に一つの番号である『基礎年金
番号』に、他の番号を統合する作業を順次進めている
ところですが、現在、全国で約５,０００万件の記録が統
合されず、未処理となっております。統合のためには、

お客様からの申請が必要となりますので、申請がお済
みでない方は、ご面倒ですが届出をお願いいたします。
今回、社会保険庁では、年金記録に関する専用電話
番号を設置しておりますので、ぜひご活用ください。土
曜、日曜日を含め、２４時間受付しております。

※ただいま、和歌山県下の社会保険事務所には、お問い
合わせが多数寄せられており、電話がつながりにくくな
っております。大変ご面倒ですが、時間や日を変えてお
問い合わせいただくか、上記専用電話をご利用いただき
ますよう、ご協力よろしくお願い致します。

年金記録専用電話　フリーダイヤル
☎０１２０－６５７８３０

和歌山社会保険事務局より
お 知 ら せ
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住民環境課　☎６４‐１１０２

20代の方を対象にした
若年者納付猶予申請も
同時に受け付けています。

世帯主の所得を審査しない制度です。

知ってて よかった！ 国民年金

半額、1/4、3/4免除等の一部免除の

承認を受けても、残る保険料を納付し

なかった期間は未納期間となり、その間の事故や病気

で重い障害が残ったり死亡しても、障害基礎年金や遺

族基礎年金が支給されない場合があります。

国民年金制度は２０歳から６０歳までの

４０年間加入し、保険料を納付することが

必要ですが、所得の減少や失業等で経済的

に保険料の納付が困難な場合には、保険料

の全額が免除される全額免除制度と保険料

の一部を納める一部免除制度があります。

①所得が一定基準を下回る方
②風水害、失業等で保険料の納付が困難で、その事実を証明できる被災証明書、雇用保険受給資格者証等
を提出できる方
※申請者の配偶者や世帯主についても①、②の基準に該当する方となっています。
●免除の期間は、７月から翌年６月までです。
●継続申請もできます。
申請時に継続審査を希望された方は、全額免除か若年者納付猶予が承認された場合のみ、翌年度も同一
承認内容の継続審査を行ないますので、申請は不要です。

　※昨年、継続申請を希望された方には、社会保険事務所より審査結果が送付されます。
　　申請の種類を変更したり、失業による特例承認を受けた方は、毎年申請が必要です。

●免除期間は１０年以内であれば追納することができます。
２年を過ぎての追納は加算額がつきますので、早めに追納し
ましょう。追納しない場合の老齢基礎年金の給付割合は、右
の通りになります。

老齢基礎年金額給付割合
全額免除 1/3
3/4 免除 1/2
半額免除 2/3
1/4 免除 5/6

国民年金保険料免除・若年者納付猶予申請を受付けています。平成19年度

免除の対象となる方

ご注意ください！
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利用案内
■開 館 時 間：平　　　日／ 9：30～19：00
　　　　　　　　土・日曜日／ 9：30～18：00
■休 館 日：月曜日、祝日、毎月月末の金曜日
■お問い合わせ：湯浅町立図書館　☎ 62‐2280

児童書一般書

図書館 来てみて！

新
着
図
書
の
ご
案
内

『南紀の沢』樋上嘉秀／ナカニシヤ出版
長いナメ床と大滝に南紀の谷の
よさを知る。十津川直系、三越川、
大塔川、赤木川、高田川、熊野
川直系、北山川直系、相野谷川・
日置川より 30 の谷を詳細な遡行
図付きで紹介する。

『たった３分でクルマ修理！』	 講談社
『パラグライダーにチャレンジ』	 イカロス出版
『ドリームバスター	４』	 宮部みゆき／徳間書店

『やだ！』ジェズ・オールバラ／徳間書店
水あびしていた、小猿のジョ
ジョくん。お昼寝の時間になっ
ても、まだまだ遊びたりなく
て、ママのいうことをききま
せん。ママはあきれてしまっ
て…。やんちゃなジョジョく
んがますますかわいい！
（対象：０～２歳）

『おいしいハンバーガーのこわい話』
エリック・シュローサー／草思社

『のんのんばあカッパの水』	 水木しげる／ビリケン出版
『とんでいったりんご』	 ふくだとしお／学研

価格はホームセンター等で
最近は安くなっています。

◆スイッチ付コンセントで待機消費電力カット
待機消費電力はこれを
使ってカットしましょう。

◆節水型シャワーヘッド

シャワーヘッドのみを節水型に取
り替えます。水の強さは変えずに、
水量を変えているので快適さは変
わりません。

STOP地球温暖化
省エネ器具でキッチリ節約してみませんか

事務局：住民環境課
☎64－1102／ Fax 65－3006
～できることから始めよう、
 次の世代に残すために～

◆買替時、蛍光灯器具は省エネ型「インバーター」にしましょう。
※インバーター型（周波数変換式）はすぐに点灯する、明るい、ちらつきがない、器具がコンパクトである特長があり、
従来の器具に比べて省エネ効果があります。

従来型をインバーター型に替えた場合の比較（１灯）

年　　　間
省エネ効果

電気料金 78円減

CO² 削減 1.2㎏減

◆電球型蛍光灯での省エネ
※電球型蛍光灯は白熱灯に比べ寿命が長く消費電力も少ないので長時間使用する場所
だと経済的です。
1日 5時間点灯すると（１灯）

年　　　間
省エネ効果

電気料金 1382円減

CO² 削減 25.6㎏減

ゆあさエコだよりゆあさエコだより
ゆあさ環境対策委員会 第19回

みんなでやろう
省エネ大作戦
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主催　湯浅町人権尊重委員会　　　　後援　湯浅町・湯浅町教育委員会

あなたも私もみんなステキ
〜ともに考えましょうみんなの人権〜

人権推進室
☎６４－１１２６

初心者のための水泳教室 （湯浅町民プール）
期	 	 間：７月23日㈪〜27日㈮の平日５日間
時	 	 間：10：00〜 12：00（２時間）
定	 	 員：20名程度
対	 	 象：小学生（１・２年生は保護者の付き添いが必要です。）
参	加	料：200円
申込締切：７月13日㈮まで
◎参加費と印かんを添えて教育委員会へお申し込み下さい。
　（参加希望者多数の場合は抽選とさせていただきます。）

「子ぎつねヘレン」上映会
北海道の大自然を舞台に
生きることの素晴らしさを
描く感動作

実施日時：平成１９年７月１４日（土）
　　　　　◆開　場　18：30　　◆上　映　19：00
実施場所：湯浅町総合センター２階　大ホール
駐	車	場：宮西児童公園（雨天の場合は利用できません）
入	場	料：無料
　　　◎一時保育有り（お子さま一人に対して、保険料	５０円	頂きます）
　　　			一時保育のお申し込みは、７月１３日（金）まで

プールを開放します！
〇湯浅町民プール（山田小学校横）
　７月21日㈯〜８月26日㈰の開放期間のうち
平日15:00〜 17:00　土・日曜日10:00〜 17:00
〇宝栄水泳プール
　7月23日㈪〜8月26日㈰13：00〜 15：00
　（８月１３日〜１５日の３日間は休みです）
◎注意◎
　高校生以上は利用料200円必要です。
　また更衣室にはカギがついていません。
　貴重品は持って来ないようにして下さい。

北町ふれあいギャラリー
展	 	 示：手芸展
	 	 	 	 	 宮西教育集会所手芸教室
期　　間：6月21日㈭〜7月17日㈫
開館時間：9：00〜 17：00
休	館	日：毎週水曜日

湯浅町青少年育成推進大会開催
中学生の太鼓演奏、８名の意見発表が行
われます。
多くの皆さまの参加をお願いします。
日時：７月13日㈮ 	19：00〜
場所：湯浅中央公民館
主催：湯浅町青少年育成町民会議

　　　13．映画を紹介します 
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お し ら せ

下記のとおり平成19年度湯浅町職員採用試験を行います。
◆採用予定人員　　一般行政職　　　１名程度
　　　　　　　　　社会福祉士　　　１名程度
　　　　　　　　　保　健　師　　　１名程度
◆採用予定時期　　平成２０年４月
◆一次試験日程　　平成１９年９月１６日（日）
◆受験資格 
⑴一般行政職：昭和５３年４月２日から平成２年４月
１日までに生まれた方で、日本国籍を有する方
　社会福祉士：次の①及び②の両方に該当する方

①昭和４８年４月２日以降に生まれた方で、日本
国籍を有する方

②社会福祉士の免許取得者又は平成２０年春季まで
に行われる国家試験により免許取得見込みの方

　保　健　師：次の①及び②の両方に該当する方
①昭和４８年４月２日以降に生まれた方で、日本
国籍を有する方

②保健師の免許取得者又は平成２０年春季までに
行われる国家試験により免許取得見込みの方

⑵平成２０年４月１日からの勤務が可能な方
⑶次に該当する方は、受験できません
　地方公務員法第１６条各号のいずれかに該当する方

◆申込用紙の交付場所及び交付期間
湯浅町役場総務企画課
７月２３日（月）～８月１７日（金）
８時３０分～17時３０分
（土・日曜日は除きます。)

※申込用紙を郵便で請求する場合は、120円切手を貼っ
たあて先明記の返信用封筒(角２号)を必ず同封して下さ
い。郵便による請求期間は、７月２３日（月）～８月
１０日（金）到着分までです。
◆受付期間
郵送・持参ともに７月２３日(月)～８月１７日（金）17

時必着（土・日曜日は除きます。）
※社会福祉士・保健師を受験する方は、免許取得者は免
許証の写しを、平成２０年４月までに免許取得見込みの
方は卒業又は卒業見込み証明書を申込用紙と併せて提出
して下さい。
詳しくは役場総務企画課までお問い合わせください。

◆住宅と隣接しているところでは、散布の前に周辺住民の
方などへ連絡しましょう。
◆風向き、時刻に配慮し、農薬が飛び散らないように万全
の注意を払いましょう。
◆散布時の使用量を把握し残液の出ないように心がけ、農
薬容器及び散布器具の洗浄水についても、水路、河川に
流れ込まないよう十分注意しましょう。
◆散布するときは、必ず使用前に農薬のラベルを十分確認
し、安全使用基準に基づいて使用しましょう。

湯浅町職員採用試験のお知らせ
総務企画課　☎６４－１１０８

4月18日から役場本庁1階ホールで受付けていた能
登半島地震義援金が6月8日までに16,506円寄せら
れ、この度石川県災害対策本部に送金いたしました。皆
さまからのご協力ありがとうございました。
寄せられた義援金については、石川県災害対策本部か
ら市町等との協議の上、被災者に配分されます。

※引き続き役場本庁1階にて義援金の受付を行います。

県では、本年度からスタートした紀の国森づくり基金
を活用した森づくり活動を公募しています。
紀の国の森と、「あそぶ・まなぶ」「つくる・まも
る」「いかす」をキーワードに県民の皆様の様々な活動
アイデアを募集します。
審査のうえ採用された活動には、紀の国森づくり基金
から活動費が助成されます。
◆対　　象：県内に事務所または営業所を有する法人、

その他団体
　　　　　 （学校、ＮＰＯ、自治会、職場サークル等）
◆助 成 額：20万円以上200万円以下
◆公募期間：６月18日㈪～７月31日㈫
◆お問い合わせ先　
　　有田振興局産業振興部林務課
　　　 ☎６４‐１２６３　　Fax　６４‐１２６４

当組合では汚泥再生処理センターで作られた堆肥「な
ぎコンポ」を販売しています。
販売価格、販売場所等については下記のとおりです。
◆販売日時：毎週水曜日　9：00～17：00
◆販売場所：湯浅町湯浅2350番地 有田衛生施設事務

組合　リユースなぎ
◆販売価格：１袋（15㎏）100円
◆効　　用：葉物や小木に最適です。リンが多いため根

の伸張を促します。
なぎコンポは農林水産省の登録を受けた堆肥ですの

で、重金属などの有害成分について公定規格内となって
います。
〇主要成分（生産した事業場における平均的な測定値）

窒　　　素……3.38％
リ　ン　酸……5.64％
加　　　里……1.56％
    銅    ……270㎎/㎏
炭素窒素比……5.6

農薬を散布するときは
ルールを守って安全に！

産 業 建 設 課 産 業 係　☎６４‐１１２８
ＪＡありだ湯浅営農センター　☎６３‐４１４１

能登半島地震義援金
総務企画課　☎６４－１１０８

応援します！～地域の森づくり～

堆肥「なぎコンポ」の販売について
有田衛生施設事務組合　リユースなぎ

☎６３‐５４４４

金額　16,506円
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お し ら せ

25日（水）	ピンポンパン
　　　　　（田子育てサークル）
	 10:00～　田区民センター
26日（木）	キューピーちゃん
　　　　　（山田子育てサークル）
	 10:00～　山田老人憩いの家
27日（金）	エンゼルちゃん
　　　　　（野下・出水子育てサークル）
	 10:00～　いきいきふれあい館

7月 おいでよ、子育てサークルへ

子育て中の方や子育てをサポートして下さる方へ
６月の回覧板でお知らせしましたように下記の日程で、

『子育てって楽しいよ・・・のお話』がありますので是非、
ご参加下さい。
◆日　時：７月１０日㈫　10：20～11：００
◆場　所：中央公民館2階
◆内　容：子育てで大事にしたいこと『幼児期の発達から』

　『サマージャンボ宝くじの賞金は、
1等・前後賞合わせて3億円』　

　１　等　　2億円×42本
前 後 賞 各　5,000万円
　２　等　　1億円×84本
◆発売期間：７月19日㈭～８月７日㈫
◆抽せん日：８月16日㈭

少子化が進行するなか、和歌山県では子育て家庭を
社会全体で応援することを目的として、協賛企業・店
舗の協力のもと、子育て応援・関西キャンペーンを展
開します。
キャンペーン事業として、企業・店舗の皆さまのご協

力により、子育て家庭を対象に、各種サービスを提供する
「家族のふれあい優待制度」に取り組み、協賛店舗等を募
集します。
◆サービス内容
子育て家庭を対象に、家族の絆を深めるもの、子ども

の健全育成に資するもの、経済的な負担軽減を図るもの
など。
＜サービス例＞
・毎月第〇日曜日に、商品割引やポイント提供、景品
のプレゼント
・毎月〇日は、お子様にドリンクサービス、育児関連
商品〇％割引
・店内に授乳スペース設置、絵本・おもちゃの貸出 等

◆協賛店舗のメリット
・優待券付きチラシや県ホームページで店舗名やサー
ビス内容をPRします。
・店舗掲示用のシンボルマーク入りステッカーをお渡
しします。

◆募集期間：平成19年7月1日～8月31日
　　　　　　（第1次募集）
◆サービス実施期間：10月1日～3月31日
　　　　　　（以降は1年毎に更新）
◆お問い合わせ先：県庁子ども未来課
 ☎ 073‐ 441‐ 2492
Fax 073‐ 441‐ 2491

庁舎等の清掃業務に従事していただく臨時職員を募集します。
応募を希望される方は、総務企画課までお申込みください。
◆募集人数：１名
◆勤務時間：週５日勤務　午前８時３０分～午後５時３０分
◆採用条件：湯浅町に住所を有し、18歳以上の方
◆締 切 日：７月２３日まで
◆そ の 他：面接等により採用者を決定します。
※詳しくは、総務企画課までお問い合わせください。

　　　　◆電話・
来訪相談をご利用ください
☎63-6066
（月～金曜日 9:00～17：00）
　　　　　受け付けています

　　　◆親子サロンへ遊びに来てね
（月～金曜日 10:00～16:00）
場所…向島保育所 2 階
お問い合わせ…向島保育所（☎63-4153）
　　子育て支援センター（☎63-6066）

10:00～11:00 参加無料

みんな一緒に
『すくすくひろば』へ
─ 地域子育て支援センター ─

　　　【“すくすくひろば”各保育所の日程】
　　●港保育所／ 7月 11日　いっぱいすくえるかな？
　　●向島保育所／ 7月 18日　作って遊ぼう！
　　●武者越保育所／ 8月 3日　盆踊り大会
　　●田保育所／ 8月 8日　プールで遊ぼう 1・2・3

※港・向島・田保育所は天気が良ければ、水遊びをし
ますので、水遊び用のパンツ、タオル、お茶の用意を

お願いします。

【“ひまわりひろば”各保育所の日程】
　　　●ひまわり保育園／7月 9日　ドロンコ遊び

　　　　　　　　30日　プール

子育て支援センターからのお知らせ
支援センター　☎６３－６０６６
向島保育所　☎６３－４１５３

平成19年度
サマージャンボ宝くじ発売

※天気がよければ水遊びをしますので、水遊び用の
パンツ、タオル、お茶の用意をお願いします。

和歌山「家族のふれあい優待制度」
協賛店募集

臨時職員募集
総務企画課　☎６４‐１１０８
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先月号からはじまった『湯浅町メタボ・カルテットの挑戦』、
今月は何か変化がみられたでしょうか？	町長にお聞きしました。

今月の町長　６月

メタボリックシンドローム撃退！
～　湯浅町メタボ・カルテットの挑戦（第2幕）　～

保健師
メッセージ NO.98

健康福祉課	保健係
☎64− 1120

腹囲　100cm　（－4.5cm）
体重　102.5kg	（－ 2.5kg）
BMI　31.28
血圧　148／ 96

〔人間ドック血液検査結果	 ５月〕
中性脂肪	........................................ 221mg/dl
HDL（善玉）コレステロール	..........41	mg/dl
LDL（悪玉）コレステロール	....112.8	mg/dl
空腹時血糖	......................................88	mg/dl
HbA1c	....................................................4.3％

痩せたいと思って
いたが、きっかけ
がなかったのでな
かなか実行できな
かった。スラッと
したズボンを穿き
たいので頑張る。

●BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）　標準値：18.5以上25未満	 ●中性脂肪　基準値30〜149㎎ /㎗未満
●HDL( 善玉 ) コレステロール　基準値：40㎎ /㎗以上	 ● LDL(悪玉 )コレステロール　基準値：140㎎ /㎗未満
●空腹時血糖	正常値：110㎎ /㎗未満 	126㎎ /㎗以上は糖尿病	 ●HbA1c＝基準値4.3〜5.8％

○町長の測定結果（６月18日） 保健師 　この 1ヶ月間での体調は？
 町　長 　腰痛が良くなってきて歩けるようになった。これか

ら運動もしていけると思う。

 保健師 　体重、腹囲ともに減りましたね。
 町　長 　昼食を今までの半分以下にしている。夕食は、早く

食べたいと思うが、仕事の都合で難しいな。お酒
も減らんなぁ（笑）でも、お酒を飲むときによく
食べていた油物は控えるようになったな。

 保健師 　来月に向けての意気込みは？
 町　長 　来月は体重を２ケタにするよ。

6月20日、『国保ヘルスアップ教室』に参加される方（国保加
入者40〜64歳のメタボリックシンドローム及び予備軍の方が対
象）のオリエンテーションが行われ、本事業の総合評価をしてくだ
さる大阪教育大学　山川教授の講義や事業説明を行いました。
そして、住民代表として、『国保ヘルスアップ教室』参加者のＡ
さん（59才・男性・飲食業）とＢさん（64才・男性・車販売業）
が「メタボリックシンドローム撃退！！」に参戦してくれます。『湯
浅町メタボ・カルテット』とともに頑張りましょう！！

〔血液検査結果〕
中性脂肪	.................................87mg/dl
HDLコレステロール	.......... 68	mg/dl
LDL コレステロール........ 189	mg/dl
空腹時血糖	........................ 113	mg/dl
HbA1c	......................................... 5.9％

腹囲　104㎝
身長　167㎝
体重　86㎏
BMI　30.8
血圧　150／ 94

〔血液検査結果〕
中性脂肪	..............................199mg/dl
HDLコレステロール	.......... 43	mg/dl
LDL コレステロール........ 127	mg/dl
空腹時血糖	........................... 88	mg/dl
HbA1c	......................................... 5.0％

腹囲　100㎝
身長　164.4㎝
体重　75㎏
BMI　27.7
血圧　138／ 82

Ａさんの検査結果  6月3日

Ｂさんの検査結果  6月3日 たばこをやめてから
よく食べるようにな
り太ってしまった。
前まで着ていた服を
また着たいので、こ
の機会にスリムにな
るよう頑張りたい！
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はっけよいのこった！
７月１６日（土）、有田郡民体育館で『わんぱく相撲	有田場所』

が開催されました。
元気いっぱい相撲をとる姿を見ていると、応援する家族もヒー

トアップ！会場は応援する声と拍手でとても盛り上がりました。

主催
　社団法人　有田青年会議所
　有田少年相撲育成会

友達みんなでお買い物
７月８日（金）、向島保育所で湯浅町内の公立保育所に通う5才児

たちによる『僕らのお店屋さんにようこそ！』が行われました。
たこやきやポップコーンなど食べ物を実際に売ったり買ったり、

みんなにとって貴重な経験になったと思います。

湯浅町教育委員会
教育長に選任されました

辻岡 俊明氏
有田川町奥

人権擁護委員に
選任されました

平木 秀一郎氏
湯浅町湯浅

監査委員に
選任されました

由良 祥治氏
湯浅町湯浅

湯浅町教育委員会
委員に任命されました

水㟢 習一氏
湯浅町栖原
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8 〈August〉

7 〈July〉

広報カレンダー2007年

◆ 4 ヵ 月 児 健 診  7月27日（金）13：30… …… 母
◆ 10 ヵ月児健診   7月13日（金）13：00… …… 広

  8月10日（金）13：00… …… 広
◆１歳6ヵ月児健診  7月10日（火）13：00… …… 地
◆３歳6ヵ月児健診  7月11日（水）13：00… …… 地
◆６ヵ月児健康相談  8月 1日（水）13：30… …… 母
◆１歳児健康相談  8月 2日（木）9：30… …… 母
◆２歳児健康相談  7月 6日（金）9：30… …… 母

  8月 9日（木）9：30… …… 母

献 血
●7月19日（木）10:00～12:00　13:00〜 16:00

スーパー松源前

●7月24日（火）10:00～12:00　13:00〜 16:00
耐久高校

成人健康相談
●毎週水曜日 午前中　母子健康センター
乳幼児健康相談
●第1・3水曜日 午前中　母子健康センター2F

健康カレンダー

町のうごき （平成19年6月1日）
（前月比）

人口……………14,406	（－58）
男…………………6,785	（－14）
女…………………7,621	（－44）
世帯………………5,686	（－16）

日 曜 行事予定（時間・場所等）

11 水 ●	ビン類収集日
12 木 ●	参議院議員通常選挙公示日

18 水 ●	資源ゴミ・カン類収集日
●	行政相談

21 土 ●	やすらぎボランティア
夕涼み会（社会福祉協議会）

22 日 ●	夜間休日納税・相談窓口
9：00～ 17：00税務課

23 月 ●	夜間休日納税・相談窓口
8：30～ 20：00税務課

25 水 ●	ビン類収集日

28 土
●	湯浅町少年少女ミニソフト
バレーボール大会 8:30～
有田郡民体育館

29 日 ●	参議院議員通常選挙投票日

31 火 ●	国民健康保険税第１期納付期限
●	固定資産税第２期納付期限

日 曜 行事予定（時間・場所等）

1 水 ●	資源ゴミ・カン類収集日
4 土 ●	湯浅まつり

7 火 ●	心配ごと（弁護士）相談
社会福祉協議会

10 金 ●	盆踊り	（18:30～	なぎ園）

母  母子健康センター２Ｆ　地  地域福祉センター

広  広川町保健福祉センター

	 子どもの健診・健康相談	  

予防接種　多目的ホール　13:15～13:45受付
　◆三種混合 　7月24日（火）

第 21 回 参議院議員通常選挙
●投　票　日：7 月 29 日（日）　投票時間　午前 7時 00 分～午後 8時 00 分
●期日前投票：7 月 13 日（金）～ 7月 28 日（土）　投票時間 午前 8時 30 分～午後 8時 00 分
　※期日前投票所は、湯浅町役場第２庁舎１階　選挙管理委員会室です。
◆開票場所：湯浅中央公民館　開票時間：午後８時４５分から

湯浅町選挙管理委員会
☎６４－１１０８

今回の選挙から選挙公報を新聞折込により各世帯に配布します。新聞を購読されて
いないご家庭の方は、選挙管理委員会へご連絡ください。

「大切に！ 明日を開く あなたの一票」
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