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私たちが

作りました！

私たちが

作りました！
　新型コロナウイルス感染症予防のため、
各保育所でも保育士のマスクの着用や手洗い、消毒など
を徹底し、感染防止対策を行っています。
　そこで家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」の支援
員たちが、子供たちに喜んでもらおうと、町立の保育士
さんたちにカラフルな手作りのマスクを
プレゼントしました。先生たちのカラフ
ルなマスクを見た子供たちの反応はどう
だったかな?!



お知らせ

※休日や時間外の場合は、返信が遅くなる場合が
　ありますので、ご了承ください。

子育てで疲れた
 ！

学校
（保
育所
など）

でこん
なこと

があ
ったん

だけど
どうし

たらい
い ？

メールでの相談を始めます！メールでの相談を始めます！

話をしたいので、訪問
して欲しいのだけど ！

休み癖がついたの
か学校に行きにくく
なって…

ゲーム三昧 ！
昼夜逆転になって
いて…勉強についていき

にくいのだけど ？ ！

愚痴やつぶやき、心配なことなどお寄せください。

（子育て・家庭教育支援室）

アドレス：smile@yuasa.ed.jp

子供の健康のことで
気になることがある
んだけど…

 

★うどんには塩分が含まれるので
　良い塩加減になります。
　お出汁で煮るともっと美味しく
　なりますよ。

はまちゃんの

にこにこクッキング №21

【作り方】

《うどんの野菜煮》
７～８ヶ月頃　1食分　52kcal

①

②
③

④

うどんは５ｍｍ幅に切り耐熱容器に入れ、
かぶるくらいの水を加え、電子レンジ（５
００Ｗ）で３０秒加熱する。
野菜は、みじん切りにする。
小鍋に①と②、水１００ccを加え加熱し、
沸騰したら弱火にし、ふたをして２０分煮
る。（途中で水が無くなったら５０cc程加
え加熱する。）
ふたをしたまま１０分蒸らし、器に盛る。

・ ゆでうどん ・・・・・・・・・・
・ 人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・
・ 新玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・
・ 春キャベツ ・・・・・・・・・・

[材料] １食分

40g
10g
10g
10g

春野菜は柔らかく

煮ると甘みが増し

ます。

★



ゆあさ幼稚園の“花祭り”

    

　

    

吉川子育てサークル 
場所：吉川公民館

時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター

☎６３－６０６６

ひまわりひろば
場所：ひまわり保育園

時間：10：00～11：00
　※終了後11：30まで園庭開放。
問合せ先：ひまわり保育園

（9：30～）

☎６３－６０６６

☎６２－４９９７

6月 8日(月)
6月22日(月)
7月13日(月)

　7月27日(月)
8月24日(月)

ふれあいあそび

七夕飾りを作ろう

水あそび・プール

プールであそぼう

プールと色水であそぼう

水あそび
水あそび

7月15日(水)
8月19日(水)

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫ 

田子育てサークル≪ピンポンパン≫ 

場所：いきいきふれあい館

時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター

☎６３－６０６６

場所：田区民センター

時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター

☎６３－６０６６

小麦粉粘土であそぼう8月20日(木)

7月17日(金)
8月  7日(金)

水あそび
水あそび

なかよしひろば
場所：向島保育所　2F　親子サロン室

　　　　※印は総合センター憩いの間で行います。
時間：10：00～ 11：15

問合せ先：子育て支援センター
☎６３－６０６６

絵本の読み聞かせ

※親子リトミック

水あそび

※親子ヨガ

7月  9日(木)
7月30日(木)
8月  6日(木)
8月27日(木)

すくすくひろば
★場所：向島保育所　
　7月  8日(水)
　8月  5日(水)
　問合せ先：向島保育所　☎６３－４１５３

★場所：武者越保育所
　7月  1日(水)
　8月  3日(月)
　問合せ先：武者越保育所　☎６３－５０４５
　
★場所：田保育所
　7月  2日(木)
　8月  4日(火)
　問合せ先：田保育所　☎６３－３０５０

作ってあそぼう♪
プールであそぼう♪

みんなでボールコロコロ楽しいよ
お水とお友達になろうよ

星に願いを☆
チャプチャプ水あそび！！

時間：各保育所とも10：00～11：15
問合せ先：子育て支援センター

6・7・8月
新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。必ず確認の上参加してください。

　４月８日はお釈迦様
の誕生日です。
　ゆあさ幼稚園では子
供たちと一緒にお釈迦
様の誕生日を、お祝い
しました。



編集後記

　　えみ！
  どうしたのよ！
今まできげん良く
    遊んでいた
           のに！

　　えみ！
  どうしたのよ！
今まできげん良く
    遊んでいた
           のに！

　　ほら！
えみ、しょうた
　  くんよ。

　　ほら！
えみ、しょうた
　  くんよ。

　　　もう！
　これじゃトイレ
　にも行けないわ。

　　　もう！
　これじゃトイレ
　にも行けないわ。

最近さぁ～！
えみ、とっても
 きげんが
 悪くて…。

最近さぁ～！
えみ、とっても
 きげんが
 悪くて…。

やっぱり一緒に遊べないし、

外に連れていくのも心配

 なので、子供もストレス

 なんだろうね！

やっぱり一緒に遊べないし、

外に連れていくのも心配

 なので、子供もストレス

 なんだろうね！ 無理もないわね。無理もないわね。

        しょうたも
      えみちゃんに
    会えないから
  とってもさみし
そう…。

        しょうたも
      えみちゃんに
    会えないから
  とってもさみし
そう…。

         うちもそうなのよ！
      私の後追いばかりで、
     何にも
  出来ない
状況…。

         うちもそうなのよ！
      私の後追いばかりで、
     何にも
  出来ない
状況…。

  しょうた、
えみちゃん
　　 笑ってるよ！

  しょうた、
えみちゃん
　　 笑ってるよ！

ママたち考えました。ママたち考えました。

やっぱりいつものように、一緒に
遊ぶほうがずっといいよね！
やっぱりいつものように、一緒に
遊ぶほうがずっといいよね！

Hello! え　みえ　み　 しょうた
笑美　&　笑太

ウェ～ン！

こんにちは！《おせっかいばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

　最近は便利になったものですね。ばあちゃんの若い頃なんて家に１台電話があるかないかの
時代だから、今のように遠くに離れていても、テレビ電話やネットで相手の顔を見ながら

会議が出来るなんて考えられなかったわ！でもいくら便利になったと言っても
やはり人は直接会って話をしたり、会議をしたりする方が心が通じ合えると思
うけど、今のこのコロナの感染予防のためには致し方ないことよね。
　早く終息し、子供たちが公園やサークルなどに出かけられるように願って、
今は出来るだけ自粛を心がけましょうね。

　最近の育児書を見ると「叱らないで子育てしましょう」ってよく書いて
いますよね。今、自分の子育てがどうだったか振り返ったら、よく子供に

ガミガミ怒っていた私。時には「怒ってはいけない」という思いが逆にストレスになり、ついイライラ
して怒ってしまったこともあります。
　それに子供は何度言っても同じことを繰り返すのだから、だったらいっそ「ガミガミ
言っても同じか！」と開き直り、今でも継続中。そうです！「継続は力なり」と…。
　　　　　　　　（いつまでたってもガミガミ”オカン”はやめられない）

① ② ③

④ ⑤

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。

編集部では皆様の投稿を募集しております。

相談開所日・時間 ： 月～金　9：00～17：00  （土日祝・年末年始はお休みです）　　　  
連絡先 ： 湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

☎ 63－1111（内線112）

子育て・家庭教育支援室

ママ～。
ママ～。

ワ～イ！
えみたんだ！

えっ？ちょうた
　　　くん？

ちょうたくん
こっちへおいでよ！

　　　でもこれじゃ
おもしろくないわ！

　えみたん
ままごとしようか？

⑥


