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『海辺の幼稚園』
　楽しかった～！

向島保育所の
　おみこし

“わっしょい!!”

１１月２日（土）湯浅幼稚園の年長児が西広海水浴
場へ出かけ、砂浜で貝殻やシーグラスを集めたり、生
き物を探しました。また、砂浜を駆け回ったり、海に入っ
たり裸足でいろんな砂の感触を楽しむなど、五感を通
して秋の海を存分に楽しみました。

秋祭りが近づいた１０月１８日（金）向島保育所の４・５歳
児の子供たちが、“おみこし”を引き、一足早いお祭りを楽し
みました。保育所の周辺をまわり、途中、潮光園にも立ち寄り、
おじいちゃんやおばあちゃんたちに、元気よく“おみこし”を
引いている姿を見ていただきました。

“わっしょい！わっしょい！”
の元気な声が響きます！

少し冷たいけど、とっても
気持ちがいいね！

きれいな貝殻見つかったかな?!

おじいちゃんやおばあちゃんと
一緒に！



Ｂａｂ
ｙ　は

ぐくみ教室

はまちゃんの

にこにこクッキング

【作り方】

① 小鍋に、ごはんとみじんに切ったさつま芋、水を入れ沸騰してきたら弱
火にし、ふたをして２０分程炊く。

 （噴きこぼれや、水分量に気を付けて炊いてね。）
② 火を止めて１０分蒸らす。
③ 器によそい、きな粉をかける。
★５～６ヶ月（１回食のとき）は、きな粉抜きでどうぞ。

[材料]　１食分
・ごはん… 大さじ２（約２５g）
・さつま芋………………… ２０g
・水……………………… １８０cc
・きな粉………………… 小さじ１

《さつま芋入りおかゆのきな粉かけ》
7ヶ月頃　1食分　78kcal

№19

★その日の機嫌や体調

で、よそう量を加減

して下さいね。　

みんなでおしゃべり！

赤ちゃんの沐浴はこうして！

パパも体験！ほほえましいね！

湯浅町子育て世代包
括支援センター「はぐ♡
Ｈｕｇ」では広川町と合
同で「Ｂａｂｙはぐくみ
教室」を開催しました。
この日はもうすぐお子

さんが生まれる妊婦さんや家族の方たちが
参加し、実際に赤ちゃんを抱っこしたり、赤
ちゃん人形で沐浴や着替えの体験等をしま
した。また助産師さんを囲んでのおしゃべり
会や栄養士さんのお手製のお菓子でティー
タイムを楽しみました。



場所：ゆあさ幼稚園
12 月 21 日 ( 土 ) たのしかったね

　　　　おうちの方と一緒に何ができるかな？

時間：10：00 ～ 11：00( 受付は 9：30 ～ )
　　　※終了後 11：30 まで園庭開放。
　　　※事前の申し込みが必要です。
電話又はメールで直接幼稚園まで申し込んで下さい。
問合せ先・申し込み：ゆあさ幼稚園
　　　　　☎６２－５６６６
　　　　　メール　yumei785@naxnet.or.jp

なかよしひろば

吉川子育てサークル 

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫ 

田子育てサークル≪ピンポンパン≫ 

場所：向島保育所　2F　親子サロン室
12 月 12 日 ( 木 ) みんなであそぼう

　　　　　　　　 ヤクルトさんが来るよ！

1 月 16 日 ( 木 ) おばあちゃんの読み聞かせ

2 月 20 日 ( 木 ) 親子リトミック

2 月 27 日 ( 木 ) ※親子ヨガ

3 月 19 日 ( 木 ) お楽しみ会

　　　　※印は総合センター憩いの間で行います。
時間：10：00 ～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

場所：吉川公民館
12 月 18 日 ( 水 ) クリスマスを飾ろう

1 月 22 日 ( 水 ) ふれあいあそび

2 月 19 日 ( 水 ) おひなさまを作ろう

3 月 11 日 ( 水 ) お楽しみ会

時間：10：00 ～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

場所：いきいきふれあい館
12 月 6 日 ( 金 ) クリスマスを飾ろう

1 月 24 日 ( 金 ) 小麦粉粘土であそぼう

2 月 21 日 ( 金 ) おひなさまを作ろう

3 月 6 日 ( 金 ) お楽しみ会

時間：10：00 ～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

すくすくひろば
★場所：総合センター集会室

12月20日(金)３園合同クリスマス会

※事前申し込み　締め切り12月6日(金)

★場所：向島保育所 ☎６３－４１５３
12月 4日(水)もちつき　ぺったん！

2月 4日(火)一緒にあそぼう♪

3月 3日(火)お部屋探検！

★場所：武者越保育所 ☎６３－５０４５
1月 7日(火)とんで、のぼって楽しいな

2月 5日(水)わらべうたであそぼう

3月 4日(水)春を探しに行こうよ(お部屋探検)

★場所：田保育所 ☎６３－３０５０
1月 9日(木)たこたこあがれ♪

2月 3日(月)鬼は外！福は内！

3月 2日(月)お部屋探検！

時間：各保育所とも10：00～11：15
問合せ先：子育て支援センター

   ☎６３－６０６６

ひまわりひろば
場所：ひまわり保育園

12 月 23 日 ( 月 ) たのしいクリスマス会

1 月 20 日 ( 月 ) オニのお面を作ろう　
2 月 10 日 ( 月 ) リトミック

3 月 9 日 ( 月 ) お別れ会

時間：10：00 ～ 11：00
　　　※終了後 11：30 まで園庭開放。
問合せ先：ひまわり保育園
    ☎６２－４９９７

場所：田区民センター
12 月 5 日 ( 木 ) クリスマスを飾ろう

2 月 13 日 ( 木 ) おひなさまを作ろう

3 月 12 日 ( 木 ) お楽しみ会

時間：10：00 ～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

イベント予定 12・1・2・3月
※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加して下さい。

風邪やインフルエンザ予防のため、

保温・保湿を心がけましょう！！

ゆあさ幼稚園≪ともだちみ～つけた！≫



編集部では皆様の投稿を募集しております。

編集後記

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
☎６３ー１１１１ （内線１１２）

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

ある日電車の中で、１歳ぐらいの赤ちゃんを抱っこしたお母さんが乗ってこられました。その赤ちゃんは電車に
揺られ気持ちがいいのか愚図ることもなく、ずーっと私の方を見ています。思わず「ばぁー！」とすると“にこっ”
と笑ってくれるのです。「おとなしい子供さんですね」と声をかけると、「泣き出さないかハラハラ
しています」とお母さん。１時間ぐらい経ち、そろそろ飽きてきたのか少し泣き始めると、お母さ
んは必死で泣かさないよう赤ちゃんをあやします。

その親子が降りるとき、「バイバイ」と声をかけるとホッとしたお母さんの顔が印象に残りました。
　親子で長く耐えてたどり着いた終着駅だったのでしょう。

（むかし、むかし自分も経験したことのある「オカン」より）

日に日に寒くなってきますが、赤ちゃんの寒さ対策ってどうしていますか？風邪を引かないようにと厚着をさせる
派、健康のために薄着をさせる派、どちらも病気にならないためにと思ってのことですよね！

赤ちゃんは常に動いています。厚着をさせると運動しにくく、返って汗をかき身体が冷えてしまうこともあります。
　薄着は運動しやすく赤ちゃんにとっては動きやすいのですが、「薄着をすればするほどいい」と言うわけではあ
りません。この頃は体温調整の機能が未熟ですので、極度な厚着や薄着は避けたいものですね。昔から「加減
する」「ほどほどに」という言葉がありますが、便利な言葉ですよね！

（厚着派の「ばぁちゃん」より）

① ② ③

④ ⑤ ⑥

えみちゃん、
もうすっかり
 あきだね！

　　  ウン！
　  そうだね！
えみはあきって
 だいすきだよ！

ヘェ～！
どうして？

　だって、
しょくよくの
 あきだもん！

　　ママがね、
かぜひくと悪い
 からって…。

　　えっ！？
ボクは「かぜのこ」？
 ママのこじゃ
   ないの？

どうしたの？
まさおくん！

　 どうせ
いつもアタチ
 なんでしょ！

 どうちて
いつもこうなるの？

　　えみ！
また、まさおくん
を泣かしたん
  でしょ！

　まったく！
そうじゃない
　ってば！

ショータ～ン！
エミタ～ン！

  まさおくん、

そのかっこうは

 どうした
　  の？

  キャー！
まさおくんの
 ゆきだるま
   だー！

   どう？
カッコイイ
 かな？

なにいってんのよ！
「こどもはかぜ
 のこ」っていう
　　でしょ！　  そうだよ！

   ボクたちは、

「かぜのこ」だよね、

   えみちゃん！

 でもさぁ～。

少し動きにく

  くってね！

　マッ！
マァ～ネ！？

ウッ！ウン！

ウェ～ン！
ウェ～ン！

ウェ～！

ち、ちがうよ！


