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湯浅町の１４名の母子保健推
進員の皆さん方が集まり、保健
センターで赤ちゃん誕生のお祝
いに、手作りの“よだれかけ”

や“ぬいぐるみ”“布ボール”等を縫ってくださ
いました。中でも“よだれかけ”は色や柄もか
わいく素敵な心のこもったものです。
先輩ママの推進員さんたちは、「このよだれか

けが足りないというくらい、町内で赤ちゃんが生
まれてくれたらうれしいね」と言いながら、何度
も何度も集まっては作業をしてくれました。推進
員さんの赤ちゃん訪問時には、この心のこもった
“よだれかけ”がお家に届くことでしょう！

こんなにかわいい
のができました。

これが足りないぐらい、
赤ちゃんが生まれて欲
しいね。

私たちが作りま
した!!

かわいいぬいぐるみや
ボールは、保健センタ
ーに置いてます。



《昆布だしの作り方》

小鍋に２cm角の昆布と水

１００ccを入れて３０分置き、

火をつけて沸騰直前に昆布

を取り出す。

☆日時　　９月１８日（水）１９: ００～２０：３０
場所　　総合センター集会室 ( ２Ｆ )　 

☆演題　　“子どもたちの笑顔を守るために私たちにできること”
☆講師　　児童虐待防止機構オレンジ CAPO 理事長 ･

兵庫県児童虐待等対応専門アドバイザー

子どもの人権・子育て講演会
児童虐待は特別な

人や家庭だけでおこる
のではありません。ごく一般

的な家庭でも、日々の子育ての
中で親のイライラした感情が

子どもにあたってしまい、
子どもの人権を傷つけて
しまうのが児童虐待です。

子育てでの悩みや
私たちが日々暮らしている

中で、人や物にあたらない方法や
感情をコントロールする方法など､
島田先生は自身が親から受けた虐
待経験を通して､ 私たち「大人の

心を助ける」お話をして
くれます。

☆主催　　湯浅町要保護児童対策地域協議会
＊保育の必要な方は、９月１３日（金）
　までに教育委員会にお申し込みください。
＊手話通訳あります。
＜問い合わせ＞　湯浅町教育委員会
　　　　　　　　　☎６３－１１１１

島
しまだ

田　妙
たえこ

子　氏
し

はまちゃんの

にこにこクッキング

【作り方】

① 絹ごし豆腐は３～４mm角に切る。南瓜は皮をむきワタを
取って、みじん切りにする。

② トマトは皮をむき、種を取り、みじん切りにする。
③ 小鍋に昆布だしと①の絹ごし豆腐と南瓜を入れ、ふたを

して弱火で２～３分煮る。
④ ③に②のトマトを加え、ふたをして３分煮る。

[材料]
・絹ごし豆腐…… ３０ｇ
・南瓜…………… １０ｇ
・トマト………… ２０ｇ
・昆布だし…… １００cc

《豆腐と南瓜のトマト煮》
7ヶ月頃　1食分　30kcal

№18

★大豆タンパク質と

緑黄色野菜の南瓜と

トマトの煮物です。

南瓜が入ることで、

甘みが加わり優しい

味になります。



なかよしひろば

吉川子育てサークル 

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫ 

田子育てサークル≪ピンポンパン≫ 

場所：向島保育所　2F　親子サロン室
　 9 月 12 日 ( 木 ) 運動あそび

　 9 月 19 日 ( 木 ) 親子クッキング

　10 月 3 日 ( 木 ) 散歩

　10 月 10 日 ( 木 ) ※親子ヨガ

　11 月 14 日 ( 木 ) 絵本の読み聞かせ

　11 月 28 日 ( 木 ) ※救急の練習

　　　　※印は総合センター憩いの間で行います。
時間：10：00 ～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

場所：吉川公民館
9 月 25 日 ( 水 ) 小麦粉粘土であそぼう

10 月 23 日 ( 水 ) 散歩

11 月 20 日 ( 水 ) 散歩

時間：10：00 ～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

場所：いきいきふれあい館
9 月 27 日 ( 金 ) リトミック

10 月 25 日 ( 金 ) 散歩

11 月 22 日 ( 金 ) 散歩

時間：10：00 ～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

すくすくひろば

★場所：総合センター集会室
9月 5日(木)３園合同ミニ運動会（予備日6日）

※申し込みは終了しました。
★場所：向島保育所 ☎６３－４１５３

10月18日(金)おみこし　わっしょい！

11月 1日(金)お散歩に行こう♪

★場所：武者越保育所 ☎６３－５０４５
10月 6日(日)運動会にご招待！

11月 7日(木)どんぐりの実みつかるかな

★場所：田保育所 ☎６３－３０５０
10月 4日(金)保育所って楽しいな♪

11月 5日(火)みんなであそぼう

時間：各保育所とも10：00～11：15
問合せ先：子育て支援センター

    ☎６３－６０６６

ひまわりひろば

場所：ひまわり保育園
9 月 9 日 ( 月 ) スライムであそぼう

10 月 21 日 ( 月 ) ミニ運動会　
11 月 11 日 ( 月 ) １歳児さんと散歩に行こう

11 月 25 日 ( 月 ) ボールであそぼう

時間：10：00 ～ 11：00
問合せ先：ひまわり保育園

    ☎６２－４９９７

ゆあさ幼稚園≪ともだちみ～つけた！≫
場所：ゆあさ幼稚園

9 月 27 日 ( 金 ) カトちゃんとあそぼう

カトちゃん先生と体を動かしてあそぼう
　※水筒を忘れないで！

10 月 5 日 ( 土 ) 運動会

幼稚園の運動会でかけっこしよう！
　※帽子を忘れないで！
　※場所：湯浅小学校

11 月 16 日 ( 土 ) リトミックであそぼう

いろんな表現あそびを楽しもう！
時間：運動会以外は 10：00 ～ 11：30
※事前の申し込みが必要です。
電話又はメールで直接幼稚園まで申し込んで下さい。
問合せ先・申し込み：ゆあさ幼稚園
　　　　　☎６２－５６６６
　　　　　メール　yumei785@naxnet.or.jp

場所：田区民センター
10 月 24 日 ( 木 ) 散歩

時間：10：00 ～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター

    ☎６３－６０６６

イベント予定 9・10・11月
※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加して下さい。

★運動会に参加される時は、時間や場所
をご確認の上参加して下さいね。

★散歩に参加される小さなお子様には
ベビーカーのご用意をお願いします。



編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編集後記

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
☎６３ー１１１１ （内線１１２）

こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

昔の恥ずかしい話なんだけど、子どもが保育所に入って初めての夏のことです。保育所からのお知ら
せに、“水着やタオルはビニール袋に入れて、持たせてください”と書いてあったので、（中身の見える
持つ所のない）ビニール袋に入れて持たせました。何日かして子どもが、ボソッと「こんなの持ってる子、

だれもない」と言うのです。話を聞いて見るとみんなキャラクターのついた手提げのナイ
ロン袋だと言うのです。「息子よ ! ごめん ! 」と言いながら、「ビニール袋と書かず手
提げのナイロン袋と書いてよ ! 」と独り言を言いながら、買いに走った私でした !
（先生の書き方が悪いのか、勘違いした私が悪いのか、どちらにしてもそそっかしいオカンです）

最近は「イクメン」とか言って、子育てに協力的な男性が多くなりましたねぇ!
自分の子どもだから当たり前のことなんですが、でもね、ばぁちゃんの子育ての頃はほとんどの

男性は女性任せ !「男は外」で、「女は子育て」というようなそんな時代だったのよ !
今の若い人たちは、仕事も子育ても男女平等 ! 二人で一緒に子育てするほほえましい姿に感動

しているの !「新米ママ」も「新米パパ」も初めは誰でも若葉マーク。ばぁちゃんはもうとっくに、
四つ葉マークだけどね ! ホッ・ホッ・ホッ!

① ② ③

④ ⑤

さぁーお着替えして
 笑太君と一緒に
○○のおばちゃん家の
　　赤ちゃんを見に
　　　　行こうね！

アカタン？

アカタン？
何だろう？…

  おめでとう
ございます～！

ねぇ～
しょうたくん
アカタンって
どんなんだろうね！

 ボクたち
よりかわいい
のかなぁ…

えみちゃん
ボクたちも
あんなにかわい

かったんだね！

お風呂に
入れるのも
オムツ替え
るのもパパ
なのよ！

　へェ～
そうだったんだ！

きょうはパパに

サービスしようっと !!

ボクも
パパを

見直したよ！

笑美のパパも
あんなにミルク
飲ませてくれ
　　たのよ！

　　笑太の
 パパだって
いつもお風呂に
 入れてくれて
  るでしょ！ 子育ては

夫婦でする
　ものよね！

   ご主人よく
  面倒見て
くれているのね。

  そうでしょ！

若葉マーク
 だけどね。

! 

えみは
今でも　

カワイイもん！

ヘェ～

  ありがとう
よく来てくれ
　たわ！

 よく寝て
くれるので
助かるのよ！

 たくさん
飲むんだ
 ぞ～。

   笑太も
こんなに
 小さかった
   のよ！

ネンネ
　してる！

　 さあ～
ミルクだぞ～！

ママ似
　かな？

ご出産
 おめでとう！


