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昨年の 12 月 8 日 ( 金 ) 向島保育所の４・5 歳児の子供たちが
和歌山県警察本部、交通安全教育係の協力で交通安全指導を受けま
した。おまわりさんから、交通事故の話を聞いたり、正しい横断歩
道の渡り方や自転車の乗り方等を、様々な手作りの道具を使って教
わりました。

友だちと一緒に実際にルールを守りながら横断
歩道を渡ったり、模型の自転車に乗ったりと、楽
しく学べる交通指導に子供たちも大喜び！

春から小学校に通うときには、「交通ルールを
　　　　　　きちんと守ります」と約束した子供
　　　　　　　ちでした。

 

交通ルールを守ります！
向島保育所



はまちゃんの

にこにこクッキング

【作り方】
① 南瓜は皮を除き1㎝幅に切り、さっと水にくぐらせ耐熱容器

にならべ、ふんわりとラップをかぶせて電子レンジ(500Ｗ)
で3分加熱する。

② ①をフォークでつぶし、きな粉をかける。

③ 食べる時に南瓜ときな粉を混ぜる。

[材料]　1回分
・南瓜……30ｇ
・きな粉…小さじ1

《南瓜のきな粉和え》
2回食(6～7ヶ月以降)

1 回分　36kcal

№12

ある日、保健センターの一室から、赤ちゃんのかわいい泣き声が
聞こえてきました。この日は乳幼児の健康相談の日。身長や体重を
測ったり保健師さんにミルクの量や夜泣き等の相談をしたりと、子育て中の
ママたちの心配は絶えません。「大丈夫、順調よ」との保健師さんの言葉にほっ
とし、保健センターは元気にすくすくと育って欲しいと願う、ママたちの交流
の場でもあります。

きな粉のこうば
しい香りが食欲を
そそりますよ。

★つぶした南瓜がパサつくような
ら、お湯でのばすか、お粥に混ぜ
てあげましょう。

保健センターの

一日

何かを見つけて一目散 !

ママがそばに居る

から安心です。

ママ友と笑顔で

お話 !

乳幼児健康相談

身長も体重も

平均ですよ !



Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

こんにちは！《おせっかいばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

１歳半から２歳頃にかけて歩行もしっかりしてくる時期です。同時に思い通りにならないとかんしゃくも起こ
しがちですが、少しずつ言葉も増えてきて、かわいいさかりですよね。

でも赤ちゃんは、周りの大人たちから言葉をかけてもらわなければ、言葉は覚えません。
この頃はいろんな面で、成長発達が進む時期なので、周りの大人たちからたくさん言葉をかけてもらうこ

とが大事ですよ。ミルクを飲むときも、おむつを替えるときも、笑顔で話しかけスキンシップを図りましょう。《お
せっかいばあちゃん》も、スーパーで出会った赤ちゃんには、かわいくてついつい「いない、いないばー」で
スキンシップを図っています！

今、人気急上昇中のこの絵本をご存じですか？
1 歳半ぐらいの子供の行動を絵本にしたもので、お子さんに読み聞かせる

よりも、子育て中のお母さん方の為の絵本と言っていいかもしれません。きっ
と「うちの子と一緒！」「ものすご～くわかる！」と共感しながらクスッと笑う
こと間違いなし！

この時期の子育てを終えた方には懐かしい思い出がよみがえるはずです。
庁舎内 [ 子育て・家庭教育支援室 ]
にも 1 冊ありますので興味のある
方は声をかけて下さいね。

自己主張がはっきりとしてくる
1 歳半の時期。

この頃は、まだ言葉数が少ない
ので自分の思いが伝えきれない…。

全身を使って感情表現 !
かんしゃくを起こす子もいます。

はい !
ブロックで
遊ぼうね。

ふぅ〜。 なかなか
手ごわいわね
1 歳半の我が子 !

べ〜

まぁ、みんな同じだって思うだけ
でもちょっとは気は楽になるけど。

思春期に
なって言うことをきかな
くなった時、この時期の
こと暴露しちゃうぞ !

あ〜なつかしい…。
笑美ったら１歳半
　　の頃と同じ。
　　　一人でかんしゃく
　　　　 起こして、私の
　　　　 言う事に反対
　　　　 ばっかりして…。
　　　　 なつかしい〜。

でも成長過程って
知っていても、こっちも
　イ〜ッ !!て
　 なってくるよね。

さあ着がえ
ようね〜。

ボクが欲しいのは
これじゃない !

自分で着るの !
自分で〜 ! わかってないよ !

ママったら〜！

そうじゃ
　ないのに !

な…
なによ！

①

⑥

② ③

④ ⑤

「いっさいはん」
さく・え　minchi

岩崎書店　定価 (本体￥1200＋税 )

1歳半 あるある～！



湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」　☎︎（代）63ー2525

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編集後記 　昔、子供が小さい頃、「お母さん遊ぼう！」（今、忙しいから、
またね）「お母さん本読んで」（後でね！）こんな会話の繰り返し！

　そのせいか、子供たちは本には全く興味なし！今思えばなぜ子育て中は時
間がなかったのだろうと思うけど、時間がなかったのではなく、時間を子供
のために作らなかっただけなのだと反省しきり!!
　今ではもう後の祭り…。孫にはそのようなことのないようにと思っているが、果たして？
　　　　　　　　　　　　　（反省している割には成長しないオカンより）

２月２日（金）湯浅幼稚園の園児たちが節分の前日、お面をかぶって
元気に豆まきをしました。子供たちは自分の心の中の「泣き虫鬼さん、
弱虫鬼さん、怒りんぼ鬼さん、いじわる鬼さんとんでいけ！」と悪い鬼
を追い出して、心も体もスッキリ！

春はもうすぐそこまで来ています。 

湯浅幼稚園

元気いっぱい !!
　おにはーそとー !
ふくはーうちー !

　　　　　平成３０年度の詳しいイベント内容につきましては、

新年度の「Ｂａｄｙすまいる」で改めてお知らせします。


