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今年も行われた湯浅警察署の七夕祭りに武者越保育所の園児たちが参加し、交通安全のお願い
をしました。
短冊には「交通事故に遭いませんように」「交通ルールを守ります」など子どもたちのお願い
事が書かれ、きしゅうくんとも「飛び出さない」「自転車は正しく乗る」などの約束をしました。
また一人ひとりがＪＡＦ和歌山支店から「よい子の免許証」をもらい、得意げな子どもたちでした。

★交通安全の願いをこめて…★
武者越保育所

免許証
Get!

また



はまちゃんの

にこにこクッキング

【作り方】

【MEMO】

①　ささみは筋を取り、斜めそぎ切りにし、片栗粉を薄くまぶす。
②　トマトは種を取り、キャベツはみじん切りにする。
③　小鍋にささみ、トマト、キャベツを入れかぶるぐらいの水を
加えて沸騰したら火を弱め、蓋をして10分ほどゆでる。

　　トマトの皮ははずれたら取り、盛り付ける。

★離乳食が始まって1～2ヶ月はゆでる
だけで良いです。7～8ヶ月以降、味
をつけるなら昆布やかつお節の出汁
を使って薄味にします。

[材料]　1回分
・ささみ……15ｇ
・片栗粉…… 少々
・トマト……20ｇ
・キャベツ…10ｇ

《 ささみのトマト煮》
7 ～ 8ヶ月頃
1回分　25kcal

ぱさつきやすい“ささ
み”に片栗粉をまぶして
ゆでると、のど越しがよ
くなりますよ！№10

田保育所の園舎を彩るグリーンカーテンと菜園。
これは6月に地域交流の一環として行われた「一日ふれ合
い運動」でご協力いただいた方々と子どもたちが、一緒に植
えたものです。
子どもたちが水やりをして育て、みごとに成長！
毎日のように野菜が収穫でき、また夏の日差しを涼しげに
ガードしてくれています。

すてきなグリーンカーテン　 菜園の収穫！すてきなグリーンカーテン　 菜園の収穫！

盛り付ける。
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ゴーヤ ・ トマト ・ パプリカ

なすびを収穫中！

こんなに高くなったよ！



なかよしひろば

吉川子育てサークル 

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫ 

子育てサークル≪ピンポンパン≫ 

場所：向島保育所　2F　親子サロン室
　 9月 7日 ( 木 )親子クッキング
　 9月 28日 ( 木 )運動あそび
　10月 5日 ( 木 )絵本の読み聞かせ
　10月 12日 ( 木 )散歩
　11月 2日 ( 木 ) ※親子ヨガ
　11月 30日 ( 木 ) ※救急の練習

　　　　※印は総合センター憩いの間で行います。
時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

場所：吉川公民館
9月 20日 ( 水 )小麦粉粘土
10 月 25日 ( 水 )散歩
11 月 8日 ( 水 )散歩

時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

場所：いきいきふれあい館
9月 22日 ( 金 )リトミック
10 月 27日 ( 金 )散歩
11 月 10日 ( 金 )散歩

時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

すくすくひろば
★場所：総合センター集会室
9月14日(木)３園合同ミニ運動会（予備日15日）

※申し込みは終了しました
★場所：向島保育所
10月16日(月)おみこし　わっしょい！
11月15日(水)お散歩に行こう♪
問合せ先：向島保育所 ☎６３－４１５３

★場所：武者越保育所
10月 1日(日)運動会にご招待！
11月 1日(水)消防自動車ってかっこいいな！
問合せ先：武者越保育所 ☎６３－５０４５

★場所：田保育所
10月 3日(火)一緒にあそぼう♪
11月21日(火)ゆらゆらタンタンふれあいあそび
問合せ先：田保育所　　☎６３－３０５０

時間：各保育所とも10：00～11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

ひまわりひろば
場所：ひまわり保育園
9月 11日 ( 月 )散歩に行こう（3歳児さんと）
10月 23日 ( 月 )ミニ運動会　
11月 13日 ( 月 )製作

時間：10：00～ 11：00
問合せ先：ひまわり保育園
    ☎６２－４９９７

ゆあさ幼稚園≪ともだちみ～つけた！≫
場所：ゆあさ幼稚園
9月 29日 ( 金 )カトちゃんとあそぼう

　カトちゃん先生と体を動かしてあそぼう
10月 14日 ( 土 )運動会（開会９：30）

　幼稚園の運動会でかけっこしよう！
　※帽子を忘れないで！
　※場所：湯浅小学校グラウンド

11月 18日 ( 土 )作ってあそぼう
時間：運動会以外は 10：00～ 11：30

　　　(受付は 9：30～ )
※事前の申し込みが必要です。
電話又はメールで直接幼稚園まで申し込んで下さい。
問合せ・申し込み：ゆあさ幼稚園
　　　　　　　　　☎６２－５６６６
　　　　　メール　yumei785@naxnet.or.jp

場所：田区民センター
9月 21日 ( 木 )読み聞かせ
10 月 26日 ( 木 )散歩
11 月 9日 ( 木 )散歩

時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

イベント予定 9・10・11月
※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加して下さい。

★運動会に参加される時は、時間や場所
をご確認の上参加して下さいね。

★散歩に参加される小さなお子様にはベ
ビーカーのご用意をお願いします。
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湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」　☎ （代）63ー2525

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

こんにちは！《おせっかいばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

Hello!Hello! え　みえ　み しょうたしょうた
笑美　&　笑太

編集後記

乳幼児の成長の早さには本当に驚かされてしまいますね。“昨日できなかったことが今日はできる”
なんて羨ましいかぎりです。
　さて、笑美ちゃんはママに褒められて嬉しそうでしたね。赤ちゃんって不思議とママの表情や声を理解し
ているものです。だからしっかりと褒めてあげましょう。ただ褒めるだけじゃなく「大好きよ♥」「あなたの
ことを愛してるわ♥」という気持ちもしっかり伝えることも大切です。
　「赤ちゃんは、まだ言葉がわからないから…。」なんて思わないで、小さい頃からちゃんと伝えましょう。
あなたの気持ちは必ずお子さんに届きますよ。

　今年の夏も連日、外に出ると目眩がしそうなぐらい暑かっ
たですね。
　アスファルトも溶けそうな暑さなのに、残念ながら私の体

脂肪は溶かしてくれませんでした。
　このまま食欲の秋へと向かうわけですから、笑うしかありません。
　あなたもお子さんも、夏バテしていませんか？
　これから夏の疲れが一気にでてくるときでもあるので、ご注意下さいね。

（今年も夏バテしらずのオカンより）

がんばれがんばれ
　　がんばれ！　　がんばれ！
もうちょっとだよもうちょっとだよ
笑美がんばれ！笑美がんばれ！

笑美は笑美は
ほんとうにほんとうに
いい子ね～。いい子ね～。

お～い。お～い。
ゴミ出しゴミ出し
してきたぞ～。してきたぞ～。

ゴメン！ゴメン！
まちがえた。まちがえた。
ありがとう !!ありがとう !!

あの言葉であの言葉で
パパのやる気もパパのやる気も
UPできたらUPできたら
いいのになぁ～。いいのになぁ～。

あっ！あっ！
できたね～！できたね～！
スゴイね～！スゴイね～！
えらいね～！えらいね～！

　え～　え～
なんだよ
なんだよ　それ～
　それ～

笑美ちゃん笑美ちゃん
初めての初めての
寝がえり成功。寝がえり成功。

できたね～！できたね～！
スゴイね～！スゴイね～！
えらいね～！えらいね～！

笑美ちゃ～ん笑美ちゃ～ん♥♥

しっかりほめるしっかりほめる
と、次へのやると、次へのやる
気が育つって気が育つって
笑太くんママが笑太くんママが
言ってたわ。言ってたわ。

ママが喜んでママが喜んで
る、うれしいる、うれしい
もう１回もう１回
　チャレンジ　チャレンジ
　　しよう !!　　しよう !!

ママママ
大好き。大好き。
♥♥

えっ！？なにコレ！えっ！？なにコレ！
世界が急に世界が急に
逆転したわっ！！逆転したわっ！！
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