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「よろしくおねがいしま～す！」子どもたちの元気なあいさつが運動場に響きます。
湯浅町の向島・田・武者越保育所では2015年より、サッカーチーム“アルテリーヴォ”の
選手の方が園児たちにサッカー指導を行ってくれています。
準備運動やボール蹴り等の体力作りを兼ねた楽しい練習に、次の練習日が待ち遠しい子どもた
ちです。

めざせ未来の　リーガー！
向島保育所の子どもたち！

Ｊ



はまちゃんの

にこにこクッキング

【作り方】

【MEMO】

①	 小鍋に高野豆腐とリンゴをすりおろし、水70㏄
を入れ中火で加熱する。

②	 沸騰してきたら弱火にし、10分ほど混ぜながら
加熱する。(途中で水分がなくなってきたら大さ
じ1杯ほど水を加える。)

③	 少しとって口に入れ、ざらつきがあるようなら、
片栗粉を大さじ1杯の水で溶き、②に加え混ぜ
てとろみをつける。

★小鍋に直接材料をすりおろすと、洗い物が少なくて
すみ、さっと調理できるのでリンゴの酸化も防げま
す。

★片栗粉で少しとろみをつけると、舌ざわりがなめらか
になり、食べやすくなります。

[材料]　1人分
・リンゴ…………30ｇ

・高野豆腐……… 1/5～6個（約3ｇ）
・片栗粉…………………… 小さじ1/8

《高野豆腐とりんごの煮物》
6 ～ 7ヶ月 (2 回食になった )頃

1食分　35kcal

高野豆腐や麩は植物性
のタンパク質なので、常
備しておくと買い物に行
けない時に助かりますよ。№9

花祭り
ゆあさ幼稚園

♪子どもの花
まつり♪の歌を
うたいながらパ
レードのコース
を一周したよ！

白い象さんと
一緒に歩いた
よ！

５月８日 ( 月 ) 青空の下、ゆあさ
幼稚園の園児たちがお釈迦さまの誕
生をお祝いする花祭りの行進をしま
した。
美味しい甘茶をいただいて楽しい
一日をすごしました。



なかよしひろば

吉川子育てサークル 

すくすくひろば

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫ 

ひまわりひろば

ゆあさ幼稚園≪ともだちみ～つけた！≫

子育てサークル≪ピンポンパン≫ 

場所：向島保育所　2F　親子サロン室
5月 11日 ( 木 )みんなで遊ぼう

5 月 25日 ( 木 )おばあちゃんの読み聞かせ

6 月 15日 ( 木 ) ※親子リトミック

6 月 29日 ( 木 ) ※親子ヨガ

7 月   6 日 ( 木 )絵本の読み聞かせ

7 月 27日 ( 木 )水あそび

　　　　※印は総合センター憩いの間で行います。
時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
	 	 	 	 ☎６３－６０６６

場所：吉川公民館
5月 17日 ( 水 )散歩

6 月 21日 ( 水 )七夕飾りを作ろう

7 月 19日 ( 水 )水遊び

時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
	 	 	 	 ☎６３－６０６６

場所：いきいきふれあい館
5月 19日 ( 金 )散歩

6 月 23日 ( 金 )七夕飾りを作ろう

7 月 21日 ( 金 )水遊び

時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
	 	 	 	 ☎６３－６０６６

場所：向島保育所
6月 7日 ( 水 )消防自動車がくるよ！！

7 月 12日 ( 水 )保育所ってたのしいな♪

問合せ先：向島保育所　☎６３－４１５３

場所：武者越保育所
6月 6日 ( 火 )いっしょにあそぼう！

7 月 5日 ( 水 )絵本とおともだち♪

問合せ先：武者越保育所　　☎６３－５０４５

場所：田保育所
6月 9日 ( 金 )みんなであそぼう♪

7 月 4日 ( 火 )ささの葉　サラサラ

問合せ先：田保育所　　☎６３－３０５０

時間： 各保育所とも 10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
	 	 	 	 ☎６３－６０６６

場所：ひまわり保育園
5月 8日 ( 月 )園庭遊び

　　22日 ( 月 )散歩に行こう

6 月 12日 ( 月 )製作

　　26日 ( 月 )小麦粉粘土であそぼう

7 月 10日 ( 月 )水あそび＋プール

　　24日 ( 月 )片栗粉であそぼう＋プール

時間：10：00～ 11：00
問合せ先：ひまわり保育園
	 	 	 	 ☎６２－４９９７

場所：ゆあさ幼稚園
5月 20日 ( 土 )ようちえんであそぼう

　　　　　好きなおもちゃであそぼう
7月 15日 ( 土 )水あそびしよう

　　　　シャワーやさかなつりであそぼう
時間：10：00～ 11：30（受付は 9：30～）
※事前の申し込みが必要です。
電話又はメールで直接幼稚園まで申し込んで下さい。
問合せ・申し込み：ゆあさ幼稚園

☎６２－５６６６
メール　yumei785@naxnet.or.jp 場所：田区民センター

5月 18日 ( 木 )散歩

6 月 22日 ( 木 )七夕飾りを作ろう

7 月 20日 ( 木 )みんなであそぼう

時間：10：00～ 11：15
問合せ先：子育て支援センター
	 	 	 	 ☎６３－６０６６

イベント予定 5・6・7月
※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加して下さい。

★気温の変化が激しい時期です。“お散歩”
などに参加される時は、帽子やお茶、小
さなお子さんにはベビーカーのご用意を
お願いします。
また“水遊び”や“プール”ではタオル
や着替え等も忘れずに…。



湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」　☎︎（代）63ー2525

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

Hello! え　み しょうた
笑美　&　笑太

編集後記

生後 7～ 8ヶ月頃から“後追い”や“人見知り”が始まります。私の孫も、ちょうどその時期で久し
ぶりに会うと顔をマジマジと見た後で「うぇ～ん！」って泣き出すのよ。（泣き顔も可愛いんだけど～。）
でも“人見知り”は、赤ちゃんの知恵が発達して人を識別できる能力がついてきた証拠！
“後追い”は、いつも身近にいるママやパパに愛着が生まれてきた証拠！（“後追い”の相手はママとは限りま
せん、側に居て安心と信頼ができる人に対しても行います。）喜んであげましょう！
いずれも個人差があり人見知りをしない子もいますよ。やっかいな時期でもあるけど時期がきたら自然に解消し

ますから大丈夫。笑美ちゃんママや笑太くんママのように笑顔でやりすごしましょうね。

孫に私のことを、何て呼ばせようかなぁ？と、職場で話をすると、
Ａさん『うちは私のこと“ばぁちゃん”って呼んでるの。でもこの前“おばあ　
　　　　ちゃま”って呼んでいる子を見かけたよ。』

　　私　『あ、それ可愛くていいかも！それにしようかな？』
　Ａさん『でも“おばあちゃま”って、いう呼び名にふさわしい、
　　　　 可愛くお上品な“おばあちゃま”でないとダメだよ～。』
　と、言われ大笑い！アハハ (^o^) 私には、無理かも～！
　今年度も楽しい紙面作りを目指しますので、どうぞよろしくお願いします。

（目指せ！ステキなおばあちゃま…オカンより）

ありがとう！ お茶、入れかえてくるね！

また？最近ずっとこれなのよ。
私の姿がちょっとでも見えないと大泣
きするの。おちおちトイレにも行けな
　　　　　　　いわ〜。
　　　　　　　　 便秘になっちゃう。

笑美はね。今、人見知りが激し
くって〜。　　それもパパにも
　　　　　　　人見知りするの。…

大変よね〜！

そんな我が子を笑って
見ていられる私たちってスゴクない？

だよね〜えっ？
　なに？
笑太くん
　どうしたの？

ママ〜！
笑太くんが〜

　 笑美ちゃ〜ん。
　パパだよ。
これ以上
近づくと
泣くんだ
もん…
まいっちゃう
よな〜

うっ…

うっ…

！

うっ…

キャハハ！アハ
ハ！

①

⑥

② ③

④ ⑤

ばぶ～！


