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７月２５日（月）に行われた１歳半健診。湯浅町保健センターの中では、よちよち歩きの子ど
もたちで大賑わい！一人が泣くと次々もらい泣き…なんともかわいらしい光景です。
この日は内科健診、歯科健診、尿検査、身体測定、ブラッシング指導や保健師による発達の確
認等がありました。
待ち時間のボランティアさんによる手遊びや読み聞かせの時にも、あっちへチョロチョロこっ
ちへチョロチョロと動き回ってみんな元気いっぱい！
子どもたちは「みんな順調よ！！」と言わんばかりに、すくすく育っています。

ブラッシング指導の

真っ最中！

毎日きれいに磨いて

もらってね！

とってもにぎやか！
1才歳半健診

みんな集まって～！

絵本の読み聞かせが、

はじまるよ～！



はまちゃん の 

にこにこクッキング №６

《南瓜とシーチキンのレンジ蒸し》
［作り方］

［材料］1人分
・南瓜 ······················ (正味)30ｇ
・シーチキン(水煮) ······· 大さじ1
　　　　　　　　　　　　(15ｇ)
・水······························· 大さじ1

①　南瓜は皮とワタを取り、30ｇにする。
②　耐熱用の皿に①と水気を切ったシーチキンと、水(大
さじ1)を南瓜の上にかけてラップをかぶせ500Wの
電子レンジで1分～1分30秒加熱する。そのまま電
子レンジの中で3分蒸らす。

９～ 10ヶ月
1人分　38kcal

7 月 29 日 ( 金 ) 向島保育所と子ども会
の共催で“ゆうすずみ会”が催されました。
くじ引き、ヨーヨーつり、お菓子つり
やかき氷、焼きそば、フランクフルトな
ど子どもたちが楽しみにしている模擬店
もいっぱい！
子どもも保護者も、暑さを忘れ夏のひとときを楽しんだようです。 

向島保育所

食材の大きさや堅さは、お子
さんの様子を見ながら進めて
いきましょう。

★9ヶ月頃になると、鉄分の豊富な赤身の肉や
魚が必要になってきます。

　シーチキン缶はマグロ(英語でツナ)やカツオ
を使っているので、手軽に鉄分がとれます。

★水煮のシーチキン缶が手に入らない時は、油
漬けの物を、水洗いしてから使いましょう。

保育所・子ども会
トピックス



※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加して下さい。
イベント予定 9・10・11月

場所：向島保育所　2F　親子サロン室
時間：10：00～11：15
9月 1日(木)「おばあちゃんの読み聞かせ」
9月15日(木)「親子クッキング」
10月13日(木)「運動あそび」
10月20日(木)「絵本の読み聞かせ」
11月10日(木)「散歩」
11月24日(木)「救急の講習」

問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

場所：総合センター集会室
9月 8日(木)※予備日14日(水)
３園合同ミニ運動会

　　※申し込みは終了しました。

場所：向島保育所
10月17日(月)「おみこし　わっしょい！」
11月11日(金)「保育所を探検しよう♪」

場所：武者越保育所
10月 2日(日)「よーいドン！運動会にご招待」
　　※場所　なぎの里ゲートボール場
11月 2日(水)「消防自動車がくるよ！！」

場所：田保育所
10月 4日(火)「ころころボール作り♪」
11月 8日(火)「お部屋探検」

★12月のすくすくひろば(12月15日木曜日)は「3

園合同のクリスマス会」となり事前の申し込み
が必要です。締め切りは11月24日(水)です。

時間： 10月の武者越保育所「運動会にご招待」以外
は、各保育所とも10：00～11：15

問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

場所：田区民センター
時間：10：00～11：15
9月29日(木)「みんなであそぼう」
10月27日(木)「散歩」
11月17日(木)「散歩」

問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

場所：ひまわり保育園
時間：10：00～11：00
9月12日(月)「散歩にいこう」(2才児さんと)
10月24日(月)「ミニ運動会」
11月14日(月)「制作」

問合せ先：ひまわり保育園
    ☎６２－４９９７

場所：ゆあさ幼稚園
時間：「運動会」以外は10：00～11：30
9月23日(金)「カトちゃんとあそぼう」
　　“カトちゃん先生と体を動かしてあそぼう”
　　　　　　　　　　※水筒を持ってきてね
10月 1日(土)「運動会」場所：湯浅小学校
　　　　　　　　　　※帽子を忘れずに…
11月19日(土)「作ってあそぼう」
　　“つくってあそぼう！楽しいよ！”
※事前の申し込みが必要です。
電話又はメールで直接幼稚園まで申し込んで下さい。
問合せ・申し込み：ゆあさ幼稚園
☎６２－５６６６
メール　yuｍei785@naxnet.or.jp

場所：吉川公民館
時間：10：00～11：15
9月28日(水)「小麦粉粘土で遊ぼう」
10月26日(水)「散歩」
11月16日(水)「散歩」

問合せ先：子育て支援センター
    ☎６３－６０６６

「お散歩」に参加される、小さいお子様は、

ベビーカーをご用意下さい。

なかよしひろば 吉川子育てサークル 

子育てサークル≪ピンポンパン≫ 

すくすくひろば 

ゆあさ幼稚園≪ともだちみ～つけた！≫

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫ 

ひまわりひろば 

場所：いきいきふれあい館
時間：10：00～11：15
9月30日(金)「リトミック」
10月28日(金)「散歩」
11月18日(金)「散歩」

問合せ先：子育て支援センター
  ☎６３－６０６６



　私は「七つの子」という童謡が、昔から好きです。
メロディも好きですが「カ～ァ　カ～ァ！」と、鳴くあの声を「♪か～わいい 　

か～わいいと、鳴くんだよ～♪」と、表現している所が特に好きなのです。
　あの真っ黒なカラスが『ねぇねぇ聞いてよ！うちの子って、ホントにかわいいのよ～！』と、我が子自
慢しながら飛んでいるところを想像すると、電線のカラスでも可愛く思う私です。
　皆さんは、お気に入りの童謡ってありますか？　お子さんに唄ってあげていますか？

（ところで“七つの子”の七つって雛の歳？それとも雛が七羽ってこと？が疑問のオカンより）

さてさて今回は「おいしいケーキ」の話…じゃなかった！「スキンシップ」のお話でしたね。
“笑顔”“抱きしめる”“語りかけ”という行為が赤ちゃんの成長に欠かせないのは、もうご存知ね？

赤ちゃんは言葉こそまだ話せませんが、日々しっかりとあなたを見、あなたの声を聞き、あなたの温もり
を肌で感じとっています。スキンシップで心が満たされ「自分は愛されている」と感じて育った子は自分の
存在に自信を持ち、健全な心が育っていくのですよ。それに我が子を見つめるあなたの笑顔は、きっと一番
美しいはず。さぁ今日もスマイルで！　　　　　　　　　(私は笑うとホウレイ線クッキリですけど…○)

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編集部では皆様の投稿を募集しております。

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」　☎（代）63ー2525 

① ② ③

④ ⑤ ⑥

知ってる？
『母の愛情は、
子どもが育つ
何よりの栄養。』
…って言葉！

え～やだよ～。
そんなのでお腹
いっぱいに
　ならないもん。
ボク、やっぱり
ミルクの方が
　　　いい～！

笑美ちゃん
今、栄養
もらって
　　るの？

　笑美～♡
ママね、笑美のこと
だ～い好き♡

いや～ん
うれしい！
ケーキ
大好き♡

どう？笑美ちゃん
お腹いっぱい
になった？

　　満腹じゃ
　ないけど……
なんか　とっても　いい気持ち～

ボクたちも早くスイーツ
食べられるように
なりたいね…

自分たちの栄養は
スイーツか！

うん
  うん

あっ！そうそう！
おいしいケーキ買って
あるの！
　食べよう～。やっぱり　ママの

笑顔とギュッ（ハグ）
って最高よね！

He
llo!

え　み しょうた
笑美　&　笑太

こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

編集後記


