
たむらこども園

湯浅町立ゆあさこども園とたむらこども園では、幼児教育の一環として１２月より音楽教室が始

まりました。音楽は情操教育であり、子供たちの表現力を培う大きな力を持っています。

子供たちは、講師の先生から、楽器の正しい扱い方から、手遊びやリトミック、リズム感を養い

歌うことの楽しさなど、いろいろなことを教えていただき、週１回の音楽教室を楽しみにしています。
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お正月が過ぎても、年長組の

コマ回しブームは継続中。コマ回しの名人に教えて

もらったり、おうちで練習したりして意欲的に取り組んでいます。

自分なりの目標に向かって、上手にいかなくても何度もチャレンジする姿に

園生活での成長を感じます。この調子で、小学校へ行っても大きく羽ばたいてほしいものです。

[材料] 全量（大人２人分）

白菜 ２枚

じゃが芋 １個

絹豆腐 １／２丁

だし汁 ２カップ

味噌 大さじ１

《お味噌汁から取り分け》

【作り方】

① 白菜は縦半分に切り３ｃｍ長さ１ｃｍ幅の拍

子切り、じゃが芋は皮をむき１．５ｃｍ幅の

半月切り、豆腐はさいの目切りにする。

② 小鍋にだし汁と白菜、じゃが芋を入れ、沸騰

したら中火弱にし１０～１５分程茹でる。豆腐

と味噌小さじ１を加えて更に１分程加熱する。

③ 火を止め、器に白菜の葉、豆腐、じゃが芋を

④ 鍋に残りの味噌を入れて大人の味噌汁にする。

はまちゃんの

にこにこクッキング №28

★大人の味をつける

前に取り分けると離

乳食も簡単よ！

適量取り出し、白菜をみじん切り、豆腐と
じゃが芋はスプーンで細かくする。

７ヶ月頃から　1食分:約３３kcal



和歌山の県木である「ウバメガシ」を育てるため、ひまわり保育園の子供たちが、近くの公園や山

で集めた３，７００個の「どんぐり」を、振興局の「どんぐり銀行」に貯金をするために訪れました。

すると、突然「キノピー」が現れ、びっくり！ちゃんと貯金もでき、キノピーにも会えて、大喜びの子

供たちでした。

１２月、湯浅中学校３年生の生徒たちが、「ゆあさこど

も園」に来てくれました。絵本を読んでもらったり、おもち

ゃで一緒に遊んでくれたり、ゲームやドッジボールの相手

もしてくれるなど、子供たちは大喜び！

日頃、あまり関わりのない大きなお兄ちゃんやお姉ち

ゃんに、始めは戸惑っていた子供たちも、

時間が経つにつれ、そばに寄って

いったり話しかけたりする姿が見ら

れました。



※コロナ禍で通常はマスクが必要ですが、漫画については人物の表情を表現できるようにマスクをつけずに描いています。

こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

乳幼児期の子育て中のママたち。毎日々お疲れ様！ほっと一息つくのは子供が

眠った後ですよね。一日を振り返ってみると、怒りっぱなしだったばあちゃん

の子育てを思いだします。眠った後、「ごめんね」と何度子供にあやまった

か…。子育てってそんなものだと思うわよ。自分を責めたりせずに、怒り

ながら楽しく子育てするのが一番！親の愛情は必ず子供には伝わるものだから。

怒った後には、ぎゅっと抱きしめることを忘れずにね。

編集後記
最近、町内でも小さい子供たちの姿がめっきり見かけなくなってきたように思います。

寒いからか、新型コロナの影響からかは分かりませんが、子供たちの遊んでいる姿やスーパーなんか

でもあまり見かけないように思います。子供の声や親子づれなどの姿は、なんとなく微笑ましく和みま

す。地域で元気に走り回り遊んでいる子供の姿は、もう昔の事なのでしょうか？

私たちが子供の頃は、近所に大勢子供がいて、上下関係なく、学校の運動場で

鬼ごっこやボール遊びをして一日中遊んでいたっけ！「おーい！みんな遊ぼうよ！」

と大声で言ったら「ワーイ」と、あちこちの家から出て来てくれるといいのにね！

（ドラえもんに子育てをしてもらった”オカン”より）

子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

※コロナ禍で通常はマスクが必要ですが、漫画については表情の表現が難しいためあえてマスクをつけずに描いています。
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