
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゆあさ 

こども園 

 ５月５日は「端午の節句」、子供の健やかな成長と幸せをお祝いする日です。 

ゆあさこども園の子供たちは、 自分たちで作ったカラフルなお気に入りの兜をかぶり、歌った

り踊ったりゲームをしたりして、「こどもの日」の行事を楽しみました。また、年少組の子供たちは、

かわいい鯉のぼりにボールを入れたりして遊び、段々と膨らんでくる鯉のぼりに大喜び！ 

 「やねよ～りた～か～い♫こいのぼ～り♪」と、子供たちの元気な声が今にも聞こえてきそうで

すね。 

こ 
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【作り方】 

① 南瓜は皮を除き１ｃｍ角に切り小鍋にいれ、水

をかぶるくらい加えて火にかけ、沸騰したら中

火弱にし、竹串がスッと入るくらいまでゆで

る。 

（レンジの場合は、耐熱容器に南瓜と大さじ１

／２の水を加え、ラップをし加熱する） 

② 南瓜の上にヨーグルトをかけ、南瓜をつぶしな

がら食べる。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
     
 
 
    
    
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
保健センター 
４ヶ月・１０ヶ月 

健診 

《南瓜ときな粉のクッキー》 
１～２歳児 １食分 ７９kcal 

 

 

【作り方】 

① 南瓜を切り、さっと水を 

通して耐熱容器に入れ、軽くラップをかぶせ

電子レンジ（５００Ｗ）で１分加熱する。 

② ビニール袋にＡを入れ混ぜ合わせ、①の南瓜

とサラダ油（またはバター）を入れ、粉っぽ

さがなくなるまで袋の上からよくもむ。 

③ ビニール袋のままで２～３ｃｍ厚さにのばし、

袋から出して型を抜き、アルミホイルに並べる。 

④ オーブントースター（１８０度）で 

９～１０分焼く。 

はまちゃんの 

にこにこクッキング №２９   

 

★野菜の入ったクッキー

です。南瓜の代わりに

人参やさつま芋を使っ

てもおいしいですよ！ 

★牛乳や乳製品、果物を添えてね 

[材料] ２食分 

南瓜（皮なし）    ３０ｇ 

きな粉      大さじ１ 

小麦粉      大さじ２ 

砂糖     小さじ１／２ 

白炒りごま  小さじ１／２ 

サラダ油またはバター  小さじ１／２ 

Ａ 

 ４月２２日、保健センターで行われた４ヶ月児と１０ヶ月児の健診はとても賑やか！ 

大泣きをしているかと思えば、「今泣いたカラスはどこへ行った？！」とばかりにスヤスヤ 

とおねんね！赤ちゃんの泣き声と安らかな寝顔、そして笑顔に癒やされます。 

ほんとに「子供は宝」そのものですね。 

保健師さんも

大忙し!! 

ママの胸の

中で安心ね！

ママの胸の

中で安心ね！

ママのお膝でご機嫌！

相談もできて安心！

ちょっとママに甘えて

みたいの！  



吉川子育てサークル 

場所：吉川公民館 

時間：10：00～11：15 

 6月 15日(水)新聞あそび 

 7月 20日(水)作ってあそぼう 

8月 24日(水)ボールあそび 

田子育てサークル≪ピンポンパン≫ 

場所：田区民センター 
時間：10：00～11：15 

 7月 21日(木)作ってあそぼう 

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫ 

場所：いきいきふれあい館 

時間：10：00～11：15 

 6月 17日(金)新聞あそび 

 7月 22日(金)作ってあそぼう 

8月 26日(金)ボールあそび 

問合せ先：子育て支援センター 

６３－６０６６ 

すくすくひろば 

★場所：ゆあさこども園(６３－４１５３) 
時間：10：00～11：15 

6月  3日(金)園庭であそぼう♪ 

7月  6日(水)ボールであそぼう☆ 

8月 10 日(水)水あそびをしよう！ 

★場所：たむらこども園(６３－３０５０) 

時間：10：00～11：15 

6月  2日(木)おともだちがいっぱい♪ 

7月  5日(火)お星さまにお願いしようよ☆ 

8月  4日(木)ちゃぷちゃぷ みずあそび 

問合せ先：子育て支援センター 

６３－６０６６ 
 

★ここれれかからら暑暑くくななりりまますす。。出出かかけけるるとときき
はは、、帽帽子子やや水水分分補補給給ががででききるるよよううにに水水
筒筒をを持持っってていいききままししょょうう。。  

★水水ああそそびびややププーールル遊遊びびにに参参加加すするるとときき
はは、、タタオオルルやや着着替替ええ等等もも忘忘れれずずににねね♪♪

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひまわりひろば 

場所：ひまわり保育園 

時間：10：00～11：00(11:30まで園庭開放) 

 6月 13 日(月)新聞紙で遊ぼう 

 6月 27 日(月)七夕飾りを作ろう 

   7月 11 日(月)水あそび･プールで遊ぼう 

 7月 25 日(月)プール・片栗粉で遊ぼう  

 8月  8 日(月)プール・色水で遊ぼう 

 8月 22 日(月)プールで遊ぼう 

～臨床心理士が子育ての相談をお受けします～ 

家庭支援の目的で、臨床心理士が“ひまわり

ひろば”に参加し、子育て相談をお受けします。

どんなことでも大丈夫ですので、気軽に声か

けをしてください。  

問合せ先：ひまわり保育園 

６２－４９９７ 

イベント予定 ６・７・８月 
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる場合があります。事前に確認のうえ参加してください。 

えほん おはなし会 

なかよしひろば 

場所：ゆあさこども園 子育て支援センター  

時間：10：00～11：15 

 6月  9 日(木)新聞あそび 

 6月 23 日(木)新聞あそび 

7月 14 日(木)絵本の読み聞かせ 

 7月 28 日(木)水あそび 

 8月 18 日(木)水あそび 

問合せ先：子育て支援センター 

６３－６０６６ 

 

場所：湯浅えき蔵 2階 

時間：10：00～11：00  

■ 6月 11日（土） ■ 7月 9日（土） 

読み聞かせボランティア「サークルおは
なし」のみなさんによるワクワク・ドキド
キの楽しいおはなしと紙芝居や手遊びなど
です。ぜひ、あそびに来てね！ 

開館時間：9：00～21：00 

休 館 日：毎月末の金曜日、年末年始 

問合せ先：図書館☎６２－２２８０ 



※コロナ禍で通常はマスクが必要ですが、漫画については人物の表情を表現できるようにマスクをつけずに描いています。 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
り」に代わり、今ではその風景もあまり見られなくなりさみしいと言いながらまし

た。 

編集後記    
ゴールデンウィークも過ぎ、少しウキウキした気分から、本来の平常気分に戻ってきたこの頃ですが、コ

ロナ感染症の予防対策の緩和が各地域で出始めてきました。 

そうなると一気に気の緩みが出て来て、オカンの行きたい病の感染拡大の兆候が出始めて来ていま

す。「これって、私だけ?!」と思うのですが皆さんはどうでしょう？ 

不安はあるものの、感染症対策はしっかり行いながら、少しずつ行動範囲を広げ、楽しみたいと思って

います。    

 （「体も心にもリフレッシュが必要よ」と自分で納得している「オカン」です。） 

こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！ 

 子供の成長は早いもの、昨日出来なかった事がもう今日できるなんて事、よくありますよね。 

       子供の成長について行けないママたち、成長していく喜びと、手がかからなくなってい

く寂しさで複雑なママたち。大変だったけど楽しかったし幸せだったと思える子育

てをしてほしいと思います。だってママにとっても、赤ちゃんにとっても「人生１００

年時代」ですものね！そうねぇ、ばぁちゃんはもう無理でしょうけどね。ホッホホ！ 

子育て・家庭教育支援室 
 

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです） 

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８） 

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp 
 

   編集部では皆様の投稿を募集しております 
 

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。 

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。 

 

※コロナ禍で通常はマスクが必要ですが、漫画については人物の表情を表現できるようにマスクをつけずに描いています。

ヤダ!

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

①

⑥

②

⑦

③ ④

⑤

ペチャ!

イヤダ～!!

イヤダ～!!

ウェ～ン。

クチャ!

えっ?! 

えみ! 今日は
役場で健診
だからね!

そうなのよ!
ストレス

たまりっぱなし!
さぁ～

えみ、お医者
さんにみても

らおうね。
次は

えみちゃん 
ですよー!

ち～ 
でた～。

ママたち
たのしそうね!

ヘェ～。エミタン! 

すごい！

エミ、おしっこも
オマルでできるよう
になったんだよ!

エミタン!
やっぱり
むかしの
ままだね…。おとなに

なったん
だね！

ウン！
ひさしぶり
だからね!

私もよ～。

しょうちゃん
も来てるよ!

会うの
久しぶり
ね！ ショータン

ひさしぶりだね。

ウン!
エミタン
かしこくしてた?

ショ～タン！

エミタ～ン!

そうよね。
コロナでなか
なか会えな

かったものね。

ショータン？
ショータンには

会いたいし…。

ウン!
ま～ね！


