
 

ゆあさこども園の 

“ミニ運動会” 

９月２８日（水） 

ゆあさこども園の０歳児から 

２歳児の子供たちが、ゲームやかけっこ、 

ダンスなど、お友達や先生と一緒に「ミニ運動会」を 

楽しみました。 

一生懸命頑張った子供たちは、メダルを首にかけ、 

お土産をもらって大喜び！ 
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★南瓜にはβｰカロテンが含

まれ、喉の粘膜を強化して

風邪予防になります！ 

         １０月１５日（土）湯浅幼稚園では、

子供たちが楽しみにしていた運動会が開催されまし

た。年間を通しての体育遊びや、園庭でのダンスや

組み体操の練習など、それまでの過程を大事にして

います。この経験が、今後子供たちの大きな自信へ

と繋がっていって欲しいものです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

運動会 

たのしかったね!! 

 

【作り方】 
 

① 南瓜は皮をむき６０ｇにし、２ｃｍ角に切り耐熱

皿にのせラップをして２分加熱する。竹串がすっ

と刺さったらフォークでつぶす。 
 

② 南瓜の皮は軸用として１０本細く切っておく。 
 

 

③ ①に砂糖とサラダ油を入れて混ぜ、小麦粉を加え

てひとまとめにしたら１０等分に丸め、楕円形に

つぶし平らにする。 
 

④ 箸で目を、スプーンの背で口や南瓜の筋を書き、

２の軸をしっかりと刺す。 
 

⑤ アルミホイルに④を並べ、１８０度に温めたオー

ブントースターで１５分ほど焼く。 

★今回は１０個で焼きましたが、大きさ

はお好みでどうぞ♪ 

はまちゃんの 

にこにこクッキング №31  

 

 

[材料] 作りやすい分量 
 

南瓜（正味）  ６０ｇ 
 

 

砂糖     大さじ２ 
 

サラダ油   大さじ１ 
 

小麦粉     ５０ｇ 

《南瓜のソフトクッキー》 
１歳６ヶ月頃   

全量：１８４kcal 

 

 



なかよしひろば 
 
 

場所：ゆあさこども園 子育て支援センター  

時間：10：00～11：15 
 

 

12月 22日(木) たのしいクリスマス 

1月 12日(木) いっしょにあそぼう 

1月 26日(木) いっしょにあそぼう 

2月  9日(木) ふうせんあそび 

2月 16日(木) ふうせんあそび 

3月  2日(木) お楽しみ会 
 

問合せ先：子育て支援センター 

６３－６０６６ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひまわりひろば 
 

場所：ひまわり保育園 

時間：10：00～11：00(11:30まで園庭開放) 
 

12月 19日(月) たのしいクリスマス会 

1月 23日(月) オニのお面を作ろう 

2月 13日(月) おひなさまを作ろう 

2月 27日(月) バルーンで遊ぼう 

3月 13日(月) お別れ会 
 

～臨床心理士が子育ての相談をお受けします～ 

今年度は家庭支援の目的で、臨床心理士が“ひ

まわりひろば”に参加し、子育て相談をお受けし

ます。どんなことでも大丈夫ですので、気軽に声

かけをしてください。 
 

問合せ先：ひまわり保育園 

６２－４９９７ 

すくすくひろば 
 

★場所：ゆあさこども園(６３－４１５３) 

時間：10：00～11：15 
 

12月  7日(水) 作ってあそぼう♪ 

1月  5日(木) みんなであそぼう！ 

2月  8日(水) 新聞あそび！ 

3月  8日(水) お楽しみ会♡ 
 

★場所：たむらこども園(６３－３０５０) 

時間：10：00～11：15 
 

12月  8日(木) メリークリスマス☆ 

1月  6日(金) たこたこあがれ 

2月  2日(木) 鬼さんをやっつけよう！ 

3月  9日(木) 春が来た✿ 
 

問合せ先：子育て支援センター 

６３－６０６６ 
 

吉川子育てサークル 
 

場所：吉川公民館 

時間：10：00～11：15 
 

 12月  14日(水) クリスマス飾りを作ろう 

  1月 18日(水) ふうせんあそび 

  2月 15日(水) いっしょにあそぼう 

  3月 22日(水) お別れ会 
 

田子育てサークル≪ピンポンパン≫ 
 

場所：田区民センター 
時間：10：00～11：15 
 

1月 19日(木) ふうせんあそび 

3月 23日(木) お別れ会 
 

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫ 
 

 

場所：いきいきふれあい館 

時間：10：00～11：15 
 

12月 16日(金) クリスマス飾りを作ろう 

1月 27日(金) ふうせんあそび 

2月 17日(金) いっしょにあそぼう 

3月 24日(金) お別れ会 
 

問合せ先：子育て支援センター 

６３－６０６６ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※感染症が流行しやすい季節です。バランス
の良い食事と十分な睡眠、手洗い、うがい、
マスクの着用などを心がけましょう！ 

 

場所：湯浅えき蔵 2階 

時間：10：00～11：00  

■ 12月 10 日(土) ■  1月 14 日(土） 

■  2月 11 日(土) ■  3月 11 日(土） 

読み聞かせボランティア「サークルおは
なし」のみなさんによるワクワク・ドキド
キの楽しいおはなしと紙芝居や手遊びなど
です。ぜひ、あそびに来てね！ 

開館時間：9：00～21：00 
休 館 日：毎月末の金曜日、年末年始 
問合せ先：図書館☎６２－２２８０ 

えほん おはなし会 

イベント予定 12・1・2・3 月 
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる場合があります。事前に確認のうえ参加してください。 



 
 
 
 
 
 
 

   こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！ 
     

  「怒らない子育て」そりゃ怒らないで子育て出来れば最高だけど…。何をしても怒らない

なんて子育ての中ではあり得ないわよ。悪いことをした時は、叱って注意することも大事だから。 

「怒る」と「叱る」は別ですよ。「怒る」とは大人の感情で叱ること、「叱る」とは子供のため

に言って諭すこと。だから悪い事をした時には、何が悪かったのか話をして、叱ってでも止めさ

せることも大事です。たとえ赤ちゃんでもちゃんと目を見て話しかけて、いけないことは止めさ

せましょうね。 

編集後記  

  この間テレビを見ていると、瀬戸内海のある島でイノシシの被害が出ているとのこと。 

海を悠々と渡るイノシシが映っていました。我が町でもイノシシやアライグマ、ハクビシン等をよく

見かけると聞きます。また夜にシカの鳴き声が聞こえるとも聞きましたが、シカってどんな鳴き声なん

でしょうか？「まねが出来ない」鳴き声だと言うのです。 

何事にも好奇心旺盛なオカンにとっては、気になって仕方がありません。 

牛は「モー」でしょ！馬は「ヒヒーン」でしょ！山羊は「メー」でしょ！ 

シカは「？？？」。あーぁ、今夜も気になって寝られない！ 

      （昼間コクリ、コクリの「オカン」より） 

 

 
子育て・家庭教育支援室 

 

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです） 

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８） 

       メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp 
 

   編集部では皆様の投稿を募集しております 
 

 

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。 

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。 

 

※コロナ禍で通常はマスクを着用することが多いですが、漫画については表情の表現が難しいためあえてマスクをつけずに描いています。

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

①

⑥ ⑦

② ③ ④

⑤

フンフン! なるほどね。
怒らない子育てね。 エヘッ!

ママは怒らないし～
つぎは～っと!

エ、エミ！
お人形さんほっては
　　ダメ…。

何してるのよ!
それ、今日の
　　新聞…。大事なことだと

思うけど…。

怒らない子育て
って大事だって
いうからできる

だけ…。

キャー!
えみ何してるの!
ママの大切な
スカートを…。

ウン! ママ最近
何しても怒らないよ！

エミタン 
それってママの
大事な…。

いいから
いいから!

「ハ～イ!」

エ～イ!

　　　　　ヘェ～！
エミタンのママ
何しても怒らないの?

でも
ねェ～！

ガマン
　ガマン!

タイヘン!

もう
ゲンカイ!

怒らない。
怒らない!

怒らない!
怒らない!

たのし～い!キャッ!

ママ～!

ビリッ
!


