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栄養教室のご案内
＊１０～１１時　保健センターにて開催　無料

ウォーキング教室のご案内
＊１０～１１時　保健センターにて開催　無料
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日　　程 内　　容

６月14日（水） 知っておきたい！食中毒予防

７月12日（水） 夏バテと熱中症には負けないカラダづくり

８月23日（水） 高血圧とうまくつきあう食事のおはなし

９月13日（水） 糖尿病とうまくつきあう食事のおはなし

10月11日（水） これならできる減量大作戦

11月22日（水） コレステロールの食事のおはなし

12月13日（水） 高血圧とうまくつきあう食事のおはなし

１月24日（水） やせる!!100㎉の食事のおはなし

２月28日（水） 糖尿病とうまくつきあう食事のおはなし

３月14日（水） 骨粗しょう症を予防する食事のおはなし
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日　　程

６月28日（水）

９月27日（水）

10月25日（水）

11月 8日（水）

２月14日（水）

３月28日（水）

４月11日（水）

《健康相談》

保健師による血圧測定
栄養士による栄養相談
毎週水曜　９～１１時３０分
保健センターにて開催　　無料

申し込み
なしでの
参加も可能

保健師メッセージ NO.208

特定健診抽選報告
平成２８年４月～平成２９年２月までに特定健診
（個別・集団・ドックのいずれか）を受診いただい
た皆様の中から抽選により選ばれた方に景品を贈呈
させていただきました。
・商品券１万円分×１２名
・商品券５千円分×２４名
・商品券３千円分×７３名
平成29年度についても景品贈呈を予定しています

ので、この機会にぜひ特定健診を受診ください！
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学童保育は、放課後に仕事などで保護者
が家庭にいない児童を預かり、児童の安全確
保と健全育成を図ることを目的とし、小学校
１年生から６年生までを対象としています。

現況届は、児童手当を受けている方の前年中の所得状況お
よび６月１日現在における児童の養育状況等を把握し、引き続
き手当の受給要件に該当するかどうかを確認するためのもので
す。
この届け出を忘れると、手当てが受けられなくなりますの
で、記載事項、添付書類などをご確認のうえ６月中にお届けく
ださい。
なお、受給者の方には５月末ごろ案内文と現況届を送付して

います。
また、公務員の方は、勤務先での手続きとなります。
◯届出期間
６月１日（木）～６月３０日（金）
◯必要なもの
・児童手当現況届
・健康保険被保険者証の写し（国民健康保険加入者は不要）
・その他支給事由や状況に応じて必要な書類
・印鑑

保育の申込みは各学童保育所で受付けています。開所時間や保育料など詳しくは、各学童保育所までお問い
合わせください。

学童保育のお知らせ

６月中に「児童手当現況届」の提出を！

湯浅町の学童保育所 所在地 電話番号

学童保育やまだっ子クラブ　 山田1951-6 62・5170

学童保育しいのみクラブ 湯浅1570 63・5548

学童保育田栖川元気っ子クラブ 栖原992-1 22・3916

○場所・・・田栖川小学校敷地内（技術棟）
○保育時間
平日・・・14時30分から18時まで
土曜日と長期休暇期間・・・８時から18時まで
※19時まで延長保育可、ただし延長保育料がかかります。
○休所日・・・日曜と祝日、お盆と年末年始の期間
○保育料
臨時保育・・・１日１，０００円、半日５００円
特別保育（長期休暇期間中のみ利用）・・・春休み８，０００円、夏休み１７，０００円、冬休み４，０００円
平日利用（月額）・・・１年生９，０００円、２年生８，５００円、３年生７，５００円、４年生以上６，５００円
保育の申込み・詳しい内容は、田栖川元気っ子クラブまでお問い合わせください。☎２２・３９１６

学童保育「田栖川元気っ子クラブ」が始まりました

▶問い合わせ
健康福祉課　児童係（11番窓口）
☎ ６４・１１２０

7 平成29年6月


