
国の推計では、全国の65歳以上の４人に１人は認知症または認知症になるかもしれない予備軍だと
言われ、認知症は私たちの身近なものとなっています。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
な
に
？

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る
応
援
者
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
た
め

に
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
町
内
で
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。お

お
む
ね
５
人
以
上
を
対
象
に
講
師
を

無
料
で
派
遣
し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ

る
方
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
講
す
る
と
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
『
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
』を
お
渡
し
し
ま
す
。

認
知
症
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
く
た
め
に
、家
族
だ
け
で
抱
え

込
ま
な
い
で
、同
じ
立
場
の
方
達

と
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

同
じ
仲
間
同
士
で
悩
み
を
打
ち

明
け
た
り
、情
報
を
交
換
す
る
こ

と
で
、不
安
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
ご
本
人
・
ご
家
族
・
認
知

症
の
方
を
介
護
し
た
こ
と
の
あ
る

ご
家
族
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

「会場まで出向くのが難しい」
「今すぐ話をきいてほしい」
「みんなと話をするのが苦手」
「個別で相談を聞いてほしい」
と言う方は電話相談・訪問相談
もしています。

場　

所
：
湯
浅
え
き
蔵
3
階

　
　
　
　

会
議
室

参
加
費
：
無
料

日
時（
毎
月
１
回
実
施
）

 

４
月
20
日
㊍

 

５
月
18
日
㊍

 

６
月
22
日
㊍

 

７
月
20
日
㊍

 

８
月
17
日
㊍

 

９
月
21
日
㊍

 

10
月
19
日
㊍

 

11
月
16
日
㊍

 

12
月
21
日
㊍

令
和
６
年 

１
月
25
日
㊍

令
和
６
年 

２
月
15
日
㊍

令
和
６
年 

３
月
21
日
㊍

問  地域包括支援センター
　 ⑭番窓口
　℡64-1120

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー だ よ り

認知症を知り、地域で支えよう！

認
知
症
の
方
と
家
族
の
つ
ど
い

「
ぴ
あ
サ
ロ
ン
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

参
加
は
自
由
で
す

（
申
込
不
要
）

・
認
知
症
の
方
の
み
の
参
加

・
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
家
族
の
み
の
参
加

・
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族

ご
一
緒
に
参
加

16令和５年５月


