
梅雨明けの、体が暑さに慣れていないのに気温が上昇するときは要注意！
のどが渇いてなくても水分を意識的にとりましょう。
クーラーや冷風機を活用し、高温多湿に気を付けましょう。

も
し
、熱
中
症
か
な
と
思
う
サ
イ

ン
が
あ
っ
た
場
合
は
、す
ぐ
に
応
急
処

置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み

●
顔
の
ほ
て
り

●
体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気

●
汗
の
か
き
方
が
お
か
し
い

●
筋
肉
痛
や
手
足
の
け
い
れ
ん　

応
急
処
置

①
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う

②
体
を
冷
や
し
て
体
温
を
下
げ
ま

し
ょ
う

③
経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
、水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う

※
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、

受
診
す
る
か
救
急
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ

人
生
の
主
役
は
自
分
！
自
分
ら
し

く
生
き
、自
分
ら
し
く
逝
く・・・

■
講
師

み
ん
な
の
お
寺 

浄
願
寺

住
職　

刀と

禰ね 

法ほ
う

城
じ
ょ
う

氏

■
日
時

　

７
月
29
日
㊏　

14
時
〜
15
時
30
分

　
（
開
場
13
時
30
分
）

■
会
場　
金
屋
文
化
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
有
田
川
町
金
屋
７
）

■
定
員　

３
０
０
名

■
主
催

有
田
市
医
師
会
在
宅
医
療
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
／
有
田
医
師
会

在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
／

和
歌
山
県
有
田
振
興
局
健
康
福
祉

部
湯
浅
保
健
所
／
有
田
地
方
介
護

連
携
の
会

■
申
込
み

電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン

に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

有
田
医
師
会
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
９
０
・
６
９
７
０
・
６
３
０
３

問  地域包括支援センター
　 ⑭番窓口
　℡64-1120

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー だ よ り

熱中症予防で暑い夏を乗り切ろう！

熱
中
症
の
症
状
と

応
急
処
置

医
療
と
介
護
連
携
講
演
会
の
お
知
ら
せ

参加
無料

日
本
で
は
、少
子
高
齢
化
が
深
刻
化
し
、自
ら
の
人
生
の
終
わ
り
の
た
め
の

活
動「
終
活
」が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。有
田
地
方
介
護
連
携
の
会
で
は
、

住
民一人
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
医
療・介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
事
例
検
討
会
や
研
修
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は「
終
活
」を
テ
ー
マ
と
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。元
気
な
う

ち
に
自
分
の
最
期
の
在
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

伝
道
師
と
し
て
渡
米
。20
年
後
、住
職
継
承

の
た
め
帰
国
。臨
床
宗
教
師（
チ
ャ
プ
レ
ン
）

と
し
て
社
会
活
動
に
勤
し
む
。

18令和５年７月


