
子育て支援センターの

“なかよしひろば”では、

いろんな遊びを開催して

います。

小麦粉粘土や読み聞か

せ、風船遊びなど親子で

楽しい時間を過ごしてい

ます。

またベビーマッサージ

なども親子のスキンシッ

プにもなると好評です。

みんなであそぼう！

なかよしひろば

子育て・

家庭教育
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[材料]

しらす･･･１０ｇ（大さじ２）

なす･･･････････････３０ｇ

水･･･････････１５０ｃｃ

昆布････････２×５ｃｍ

【作り方】

① なすは皮をむき７～８ｍｍ角に切る。

② しらすはざるに広げて熱湯をかける。

③ 小鍋にＡを入れて３０分置き、火をつけて沸

騰直前に昆布をとりだす。

④ ③に①のなすを入れてふたをし、弱火にして

なすが柔らかくなったら②のしらすを加え

５分程煮る。火を止めて、１０分程蒸らす。

⑤ 少し冷まして、具をつぶしながらあげる。

★魚類は、冷まし

た方が臭みも和

らぎ食べやすい

ですよ！《しらすとなすの昆布だし煮》
６～７ヶ月頃 １食分：１６kcal

はまちゃんの

にこにこクッキング №３４

Ａ

７月６日（木）、県文化振興財団主催の「お出かけ音楽会」がゆあさこども園で開催されまし

た。４、５歳児の子供たちは、ピアノ・ヴァイオリン・ビオラのアーティストの方による、ク

ラッシック、ディズニー、季節の歌等を生演奏で聞きました。特に、大好きな絵本「ぐりとぐ

ら」の演奏には大喜び！一緒に歌ったり、歌遊びをしたりしながら楽しい時間を過ごしました。



なかよしひろば

場所：ゆあさこども園 子育て支援センター

時間：10：00～11：15

9月 14日(木) おばあちゃんの読み聞かせ

9月 28日(木) 新聞あそび

10月 12日(木) 運動あそび

10月 26日(木) 運動あそび

11月 30日(木) 絵本の読み聞かせ

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６

さくらんぼ広場

場所：湯浅幼稚園

時間： 9：30～11：00（受付：9：10～）
（申込み不要）

毎週水曜日と金曜日に園庭を開放してい

ます。ぜひ、遊びに来てね！

＊詳しくは、幼稚園までお問い合わせください。

問合せ先：湯浅幼稚園

６２－５６６６

メール：yumei785@naxnet.or.jp

すくすくひろば

★場所：ゆあさこども園(６３－４１５３)

時間：10：00～11：15

9月 6日(水) 運動あそび

10月 4日(水) ボールあそび♪

11月 1日(水) 園庭であそぼう♪

★場所：たむらこども園(６３－３０５０)

時間：10：00～11：15

9月 1日(金) ボールコロコロ♪

10月 5日(木) みんなであそぼう

11月 2日(木) おさんぽ・おさんぽ

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６

吉川子育てサークル

場所：吉川公民館

時間：10：00～11：15

9月 20日(水) いっしょにあそぼう

10月 18日(水) 小麦粉粘土であそぼう

11月 15日(水) 新聞あそび

田子育てサークル≪ピンポンパン≫

場所：田区民センター

時間：10：00～11：15

9月 21日(木) 小麦粉粘土であそぼう

11月 14日(火) 新聞あそび

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫

場所：いきいきふれあい館

時間：10：00～11：15

9月 22日(金) いっしょにあそぼう

10月 20日(金) 小麦粉粘土であそぼう

11月 17日(金) 新聞あそび

＊サークルに参加される場合は、事前の申込みが必要です。

問合せ先：子育て支援センター

６３－６０６６

ひまわりひろば

場所：ひまわり保育園

時間：10：00～11：00(11:30まで園庭開放)

9月 11日(月) ミニ運動会

10月 23日(月) ２歳児と一緒に散歩に行こう

11月 13日(月) 身体を使って遊ぼう

11月 27日(月) ボールで遊ぼう

～臨床心理士が子育ての相談をお受けします～

家庭支援の目的で、臨床心理士が“ひまわり

ひろば”に参加し、子育て相談をお受けします。

どんなことでも大丈夫ですので、気軽に声か

けをしてください。

問合せ先：ひまわり保育園

６２－４９９７

開館時間：9：00～21：00

休 館 日：毎月末の金曜日、年末年始

問合せ先：図書館☎６２－２２８０

場所：湯浅えき蔵 2階

時間：10：00～11：00

■ 9月 9日(土）

■ 10月 14日(土) ■ 11月 11日(土)

読み聞かせボランティア「サークルおはな
し」のみなさんによるワクワク・ドキドキの
楽しいおはなしと紙芝居や手遊びなどです。
ぜひ、遊びに来てね！

イベント予定 ９・１０・１１月
※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加してください。

えほん おはなし会



今の子供たちは五感の中で視覚と聴覚が優位になって、他の味覚、嗅覚、触覚が鈍くなっている傾

向があるのだそうよ。その中でも触覚、皮ふ感覚は触覚防衛につながるの。昔はおんぶしてもらって、

子供の体は親の背にずっと触っていたし、抱っこでぎゅっとされ、オムツ交換ではお腹や足をいつも

さすってもらっていたわね。赤ちゃんはそうやって触られることで、だんだんと気持ちが

良くなり、心が安定するらしいの。そういう経験が少ないと、２、３歳頃になって触られ

たり抱っこされたりすると 防衛反応から、 拒否する行動に出ることもあるそうよ。

子猫や子犬だってなでてもらうととても気持ち良さそうですよね。スキンシップは親子

のつながりの特効薬よ。

こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

編集後記
私の友達から聞いた話ですが、先日お盆に帰省した４歳のお孫さんにおとぎ話の絵本を読んだそう

です。初めのうちは物珍しさに興味津々で聞いていたそうですが、そのうち「ぶんぶく茶釜って何？」

「竹から人は出てくるの？」「こんなに小さい人はいるの ？」等、質問責めでそれはもう大変だったとか。

いつの間に“おとぎ話”は消滅してしまったのかと嘆いた“オカン”たち！

「むかし、むかし、あるところに…」から始まる、なんと心地よい

言葉かと思うのは、遠い昔話になってしまったようです。

（昔を懐かしむ「オカン」より）

子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

①

⑥ ⑦

② ③ ④

⑤

毎日ほんとに
暑いわね！

ほんとに
外に出たく
ないわね！

わ～
かわい～い!
飼ったの?

今いくつ
なの?

ほんとに
かわいい～！

気持ち
よさそう～!

3ヶ月なの。
ほら気持ち
よさそう…。

かわいいでしょ!
ミーちゃんって
いうの!

エミたん
かわいそう…。

エミた～ん。

ボクたちだって
“なでなで”して

ほしいよね! ボクも
そうだよ!

ミーだって
“なでなで”してもらう

とよろこぶでしょ!
エミだって“なでなで”
してほしいのに…。

ママは、
さいきんミーに
むちゅうで、
エミさみしい

んだよ!

ぼくたちに
かまってくれないね。

しょうたん
ひさしぶり。

ママたち、
ミーの話ばかり…。

“なでなで”だっていまの
うちよね。おおきくなって
の“なでなで”より
いましてほしいもん!


