
ゆあさこども園

たむらこども園
　遊園地では乗り物に乗って

楽しみ、もちろんお昼は親子

で食べたお弁当に大満足！

　秋晴れの中、お家の人や

お友達と一緒に遊んだ思い

出は、いつまでも心に残るこ

とでしょう。

　アドベンチャーワールドでは、お気

に入りの「パンダ」や「ゾウ」「キリン」

などを見て回り、イルカショーでは

イルカの演技に大喝采！

　１０月１７日（火）たむらこども園、

１０月２６日（木）ゆあさこども園の

年長組の子供たちが親子でバス

遠足に出かけました。
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はまちゃんの 

にこにこクッキング №35 

 《かぶとりんごの昆布煮》 
６～７ヶ月 １食分：８kcal 

 

 

かぶらやリンゴは、寒く

なると甘くておいしくな

ります。旬のものは栄養価

も高いのでできるだけ食

事に取り入れましょう。 

 
 

 

【作り方】 
 

① 耐熱容器に水と昆布を入れ３０分程おき、昆布を取

り出す。 
 

② かぶらとりんごは皮をむき、どちらも７～８ｍｍ角

に切る。 
 

③ ①に②を入れ、ラップをふんわりかぶせ電子レンジ

(６００Ｗ)で５～６分加熱する。かぶらとりんごに

爪楊枝がスッと入ればできあがり。ラップをしたま

ま１０分程おき、つぶしながらあげる。 
 

④ 残りは、冷凍し３日以内に食べる。 

★残った昆布や皮は千切りにし

て、ちりめんじゃこを加え、ご

ま油で炒め、しょうゆ、砂糖で

味付けしたら箸休めのできあが

り。無駄なく使えます(*^_^*) 

 

[材料] ２食分 
 

かぶら（正味） ３０ｇ 
 

りんご（正味） ２０ｇ 
 

水      ６０ｃｃ 
 

昆布     ３ｃｍ角 

 
かぶらは皮を厚めにむいて 

筋を取り除いてね。 

母子保健・医療・保育・学校教育が相互に情報共有し、子供の

発達を切れ目なく支援するために、湯浅町では幼稚園、こども園、

保育園で、５歳児健診を行っています。

この日は、湯浅幼稚園で健診が行われ、

ままごとやブロックで遊んだ後は、絵本の読み 

聞かせ、折り紙、ケンケン・スキップなどを行い 

ました。大勢の大人たちを前に、少し緊張気味 

でしたが元気いっぱいの子供たちでした。



なかよしひろば 
 

場所：ゆあさこども園 子育て支援センター  

時間：10：00～11：15 
 

 

12月 21日(木) メリークリスマス 
1月 11日(木) いっしょにあそぼう 
1月 25日(木) オニのお面を作ろう 
2月  8日(木) ボールであそぼう 
2月 22日(木) ボールであそぼう 
3月 21日(木) お楽しみ会 

 

問合せ先：子育て支援センター 
６３－６０６６ 

ひまわりひろば 
 

場所：ひまわり保育園 

時間：10：00～11：00(11:30まで園庭開放) 
 

12月 11日(月) バルーンで遊ぼう 
12月 25日(月) たのしいクリスマス会 
1月 22日(月) オニのお面を作ろう 
2月 26日(月) おひなさまを作ろう 
3月 13日(月) お別れ会 

～臨床心理士が子育ての相談をお受けします～ 
家庭支援の目的で、臨床心理士が“ひまわりひ

ろば”に参加し、子育て相談をお受けします。ど
んなことでも大丈夫ですので、気軽に声かけをし
てください。 

問合せ先：ひまわり保育園 
６２－４９９７ 

さくらんぼ広場 
 

場所：湯浅幼稚園 

時間： 9：30～11：00（受付：9：10～） 
 

毎週水曜日と金曜日に園庭を開放してい 
ます。ぜひ、遊びに来てね！（申込み不要） 
 

＊詳しくは、幼稚園までお問い合わせください。 
 

問合せ先：湯浅幼稚園 
６２－５６６６ 

メール：yumei785@naxnet.or.jp 
 

すくすくひろば 
 

★場所：ゆあさこども園(６３－４１５３) 

時間：10：00～11：15 
 

12月  6日(水) 楽しいクリスマス☆ 
  1月 10日(水) 手作りの凧であそぼう！ 
  2月  7日(水) ふうせんあそび♪ 
  3月  6日(水) 園庭であそぼう♪ 

 

★場所：たむらこども園(６３－３０５０) 

時間：10：00～11：15 
 

12月  7日(木) メリークリスマス☆ 
1月 12日(金) たこたこあがれ 
2月  1日(木) 鬼は外！福は内！ 
3月  5日(火) 春をみつけに行こう✿ 

 

問合せ先：子育て支援センター 
６３－６０６６ 

 

おはなし会＆おやこ集いの場 
 

場所：湯浅えき蔵２階 時間：10：00～11：30                

■ 12月  9日(土) ■  1月 13日(土） 

■  2月 10日(土) ■  3月  9日(土） 

読み聞かせボランティア「サークルおはなし」
のみなさんによる楽しいおはなしと紙芝居。 
その後は、図書館スタッフによるカルタ、あ

やとり、すごろくなど「おやこ集いの場」です。 
ぜひ、あそびに来てね！ 

開館時間：9：00～21：00 
休 館 日：12／22(金)､毎月末の金曜日､年末年始 
問合せ先：図書館☎６２－２２８０ 

 

吉川子育てサークル 
 

場所：子育て支援センター 

時間：10：00～11：15 
 

 12月 13日(水) クリスマス飾りを作ろう 
  1月 17日(水) お正月あそび凧を作ろう 
  2月 14日(水) いっしょにあそぼう 
  3月 13日(水) お別れ会 
 

田子育てサークル≪ピンポンパン≫ 
 

場所：田区民センター 
時間：10：00～11：15 
 

1月 18日(木) お正月あそび凧を作ろう 
3月 14日(木) お別れ会 

 

湯浅子育てサークル≪エンゼルちゃん≫ 
 

場所：いきいきふれあい館 

時間：10：00～11：15 
12月 15日(金) クリスマス飾りを作ろう 
1月 19日(金) お正月あそび凧を作ろう 
2月 16日(金) いっしょにあそぼう 
3月 15日(金) お別れ会 

＊サークルに参加される場合は、事前の申込みが必要です。 
 

問合せ先：子育て支援センター 
６３－６０６６ 

イベント予定 12・1・2・3 月 
※予定が変更される場合もありますので、確認の上参加してください。 



   こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！ 
     

  赤ちゃんは好奇心旺盛！「ヤダ、ヤダ」から始まって何でも触って、つかんで、なめてみ

る、これが赤ちゃんの仕事だものね。この時期は成長が早いから、昨日できなかったことが今日

できるってこともあって驚かされるわね。それに比べてばぁちゃんは、昨日できたことが今日で

きなくなるってことよくあるわよ（ホッホッホ！）。そうそう、今月のエミちゃんたちには、ま

だケーキは早いわよ！早くから甘い物は禁物よ！それに、おとなしくしているからと目を離すと

この有様。ママたちおしゃべりするのはいいけど、子供から目を離さないで！老婆心ながら…。 

編集後記   

最近、忘れ物が多いオカンはいつも失敗ばかり。買い物に行ったら、買う物を書いたメモを家

に忘れ、買わずに帰って来たら、なんと、そのメモがバックに入っているではありませんか！ 

その時のショックは、計りしれなく、少しの間放心状態。年のせいかおっちょこちょいなのか、あわて

んぼうなのか、それとも？数え切れない失敗の数々。そうそう、この間も買い物に行って、アイスクリー

ムが溶けないようにと氷を入れて帰ってきました。すぐに冷凍庫に入れるはずが 

忘れてしまい、気がついたのが２時間後。さてアイスクリームはどうなっていたの 

かは、もうお分かりですね！ （決して、年のせいとは言いたくない「オカン」より） 

子育て・家庭教育支援室 

 

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）
 

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」
 

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp 

編集部では皆様の投稿を募集しております 

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。 

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

①

⑥ ⑦

② ③ ④

⑤

エミ！そろそろ
しょうた君が
来るから…。

おむつも

かえてきれ
いに

しようか！

よいしょっと！

ヤダー
　　ヤダ！

エミちゃん、お土産よ。
大好きなケーキを買って来たわよ！

ほらほら
しょうた君たちが
来たわよ。

なに？
ケーキ？

エミの
大好きな？

あとで
切って

あげる
ね。

う～ん！

キャー！
おとなしいと
思っていたら…。

ホイップ
　だらけ！

手で
食べて…。

エミタン
どうしたの？

今日のエミタン
へんだよ…。

ヤダー！おしっこ
ないってば！

でもさぁ～。エミさいきん太って
きたからダイエットしようと
思ってたんだけどなぁ～。


