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表紙　顕国神社三面獅子



Town　Topics
10月15日（土）・16日（日）・18日（火）に町内各地で
毎年恒例の秋まつりが行われ、たくさんの方々で賑わいました。

秋まつりが行われました

９月２９日（木）に湯浅スポーツセンターにおいて、
敬老会を開催しました。あいにくのお天気でしたが、
たくさんの方が来場され、町内小学校の児童たちによ
る敬老作文の発表や、三木ひろしによる五木ひろしの
そっくりショー、桂　枝曾丸による和歌山弁落語など
を楽しみ、たくさんの笑顔が溢れた敬老会となりまし
た。皆さん、いつまでもお元気で。

敬老会を開催しました　

①国津神社三面獅子　オニ・ワニが獅子の様子を窺う
②③栖原地区子ども三面獅子 獅子の眠りは深い。目覚めた獅子を退治する。
④田地区子ども神輿（低学年）　⑤田地区青年神輿　⑥湯浅地区　方津戸の神輿　⑦平安衣装行列
⑧栖原地区　餅投げ　⑨顕国神社本神輿担ぎ手となった羽衣大学学生とともに
⑩⑪顕国神社　獅子やオニの鈴に子の成長、無病息災を願う　　
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まちの話題

10月12日（水）、田栖川小学校において、有田地区漁業青年協議会主催による料理教室が開
催されました。この教室は、子どもたちに地域の漁業や
水産物への関心を高め、また、魚食普及を図るため行わ
れています。当日は、５年生11名が、漁師さんから鯵を
３枚におろす方法を教わり、つみれ汁などをつくりまし
た。調理終了後、子どもたちからは、「３枚におろすの
が難しかった」「内臓が気持ち悪かった」「皮を剥ぐのが難しかった」という
声があがりました。

鎌倉時代の高僧、明恵上人。湯浅一族の祖・宗
むね

重
しげ

の孫であり、湯浅には、栖原・白上峰や
湯浅湾の苅

かる

藻
も

島
じま

、施無畏寺といったゆかりのある旧跡があります。今回の歴史講座は、明恵
の人物像や湯浅氏との関わりについて垣内貞教育長が講演します。皆さま、ぜひご参加く
ださい。

◆日時　　12月2日（金）　19時～20時30分
◆会場　　役場３階　なぎホール　◆講師　　湯浅町教育委員会　教育長　垣内 貞　氏
◆主催　　湯浅町歴史文化財活用実行委員会　　◆共催　　湯浅町文化協会

10月３日（月）町内において、民生・児童委員さん23名
のご協力により、街頭募金活動が行われ、41,045円の募
金が集まりました。ご協力ありがとうございました。

湯浅町赤い羽根共同募金
街頭募金活動が行われました ９月18日（日）

に大阪市中央体育
館で開催された、
２０１６年全・日本
拳法総合選手権大
会・第３４回少年個
人選手権大会中学３
年生の部で湯浅中学
校山口桜花さんが優
勝し、５連覇を達成
しました。

日本拳法５連覇達成!!

湯浅町制施行120周年記念“町民歴史講座”のご案内

漁師さんの料理教室が行われました！

「明
みょう

恵
え

上
しょう

人
に ん

」 ◆お問い合わせ　湯浅町教育委員会　☎63-1111
平成28年度 文化遺産を活かした地域活性化事業

文化庁
Agency for Cultural Affairs
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町長メッセージ　「町民の皆様へ」
～安心・安全のまちづくりを目指して～

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
に
な
る
季

節
で
あ
る
先
月
、
湯
浅
町
長
杯

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
は
じ

め
老
人
体
育
祭
な
ど
様
々
な
行

事
に
出
席
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
高
齢
者
の
方
々

が
、
元
気
に
取
組
ま
れ
て
い
る

姿
を
見
て
、
私
自
身
パ
ワ
ー
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
い
つ

で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
は
、
多
く
の
方
々
に
親

し
ま
れ
て
お
り
、
健
康
づ
く
り

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
体
力
づ

く
り
や
に
ぎ
や
か
な
地
域
づ
く

り
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

町
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
し
た
方
々
が
、
こ
れ
か
ら

も
お
元
気
で
、
安
心
し
て
安
全

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
に
努

め
て
ま
い
り
た
い
と
気
持
ち
を

新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
ギ
ョ

ギ
ョ
っ
と
お
魚
ま
つ
り
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
山
田
山
に
お
い

て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
人
気
の
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
モ
ー
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
「
ト
ラ
イ
ア
ル
」

の
近
畿
選
手
権
を
開
催
す
る
な

ど
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
新

た
な
取
組
み
も
進
ん
で
い
ま
す
。

ト
ラ
イ
ア
ル
に
つ
い
て
は
、
今

月
13
日
に
全
国
大
会
が
本
町
に

て
開
催
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て

お
り
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
先
月
11
日
に
新
た
な

経
済
対
策
を
盛
り
込
ん
だ
総
額

３
兆
円
規
模
の
国
の
第
2
次
補

正
予
算
が
成
立
し
ま
し
た
。
こ

の
補
正
予
算
で
は
、
環
太
平
洋

経
済
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
を

踏
ま
え
た
農
林
水
産
関
係
対
策

を
は
じ
め
、
防
災
対
策
と
し
て

港
湾
改
修
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整

備
、
低
所
得
者
に
対
す
る
家
計

支
援
策
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る

ほ
か
、「
地
方
創
生
」、「
一
億
総

活
躍
社
会
」
の
実
現
に
向
け
た

費
用
な
ど
が
計
上
さ
れ
て
い
ま

す
。本

町
と
し
ま
し
て
も
、
国
の

動
向
を
い
ち
早
く
察
知
し
、
よ

り
有
利
な
制
度
を
検
討
す
る
な

ど
、
施
策
の
波
に
の
っ
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

湯浅町長
上山　章善

●採用人員　保育士２名
●雇用期間　平成２９年４月１日～
　　　　　　平成３０年３月３１日
●応募資格　保育士免許（保育士登録をしているこ

と）を有する方、または、取得見込み
の方

●勤務場所　町立保育所
●勤務時間　８時３０分～１７時　
●休 日 等　土曜・日曜・祝日
　※土曜日勤務の場合あり。　年次有給休暇あり。
●給 与 等　日額　７，４００円　一時金あり。
　　　　　　通勤手当支給あり（片道２ｋｍ以上）
　　　　　　健康保険・厚生年金・雇用保険加入あり
 申込〆切 　１２月５日（月）
 提出書類 　履歴書・ハローワーク紹介状・保育士

証の写し
 受付場所 　健康福祉課児童係まで提出書類をご持

参ください。
※面接日程等については、申込み受付終了後に連
絡いたします。

地域づくりには、も
っと夢をかけていいと
思います。そしてみん
なが「それならいい
ね」と言うところ、小
さくてもいいので、ひ
とつでも積み重ねて行
くことが大事。天照大神の神話がありま
すが、地域づくりの原点だと思います。
楽しい雰囲気でまちづくりをしている
と、仲間ができてくる。地域づくりは仲
間づくりです。野球では、外野席でビー
ル飲みながら野次るよりも泥だらけにな
ってもフィールドでプレーした方が楽し
いです。本当の楽しさってのは泥だらけ
になる方。だからこそ、皆さんが、自分
達の町でこの講演をきっかけに何か一歩
でもやってくれればこれほど嬉しいこと
はないです。本当にそれは日本にとって
も大きな一歩になると思います。

（以上でレポートを終わります）

平成29年度
非常勤職員（保育士）
を募集します!!
▶お問い合わせ
　健康福祉課 児童係 （11番窓口） ☎６４－１１２０

湯浅町制施行 120周年記念特集
記念式典特別講演レポート③　

「地域づくりは楽しい」
講師　鹿児島県長島町副町長　井上貴至氏
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お申し込み・お問い合わせ
教育委員会（19番窓口）

☎ 63-1111

お申し込み ･お問い合わせ
健康福祉課 保健係（10番窓口）

☎ 64-1120

11月20日（日）開催
総合センター ☎６３－４１５２

湯浅町制施行１２０周年記念事業　第 39回

総合センターまつり

日　時：１１月２３日（水）８時 30分～
場　所：駅前多目的広場
参加費：小中学生……１００円
　　　　高 校 生 ……２００円
　　　　一　　般…１０００円
（お弁当をご注文の方は別途５００円いただきます。）

囲碁の部：段級位によるハンディキャップ戦
将棋の部：小学生の部・中学生の部・一般の部
申込締切：１１月１０日（木）正午まで

─────── プログラム ───────

◆展示の部…９時～１５時
●総合センター・各文化会館各教室の作品
●一般応募作品
●子ども会作品
●向島保育所作品

◆テント村（売り切れ次第終了）
● 営農クラブ青空市場…９時～
● 保育所の子ども広場…１０時～

◆食堂…１０時～１３時３０分
●うどん、すし、さんしょの棒

◆お茶席…１０時～１２時
●宮西文化会館茶道教室

◆子ども会模擬店…１０時～１２時
●ポップコーン、フランクフルト等

◆演芸大会…１２時３０分～１５時
●総合センター・各文化会館教室参加者
　一般応募者による和太鼓、舞踊、歌謡曲、民踊等

◆お楽しみ抽選会…演芸大会終了後

─────── 主　　　催 ───────

湯浅町総合センターまつり実行委員会

─────── 後　　　援 ───────

湯浅町／湯浅町教育委員会／湯浅町人権尊重委員会
湯浅町区長連絡協議会／湯浅町社会福祉協議会

湯浅町老人クラブ連合会

展示の部の一般応募作品を募集します
生花、絵画、手芸等、展示作品を募集しています。お

申し込みは、下記の受付先までご連絡をお願いします。

お楽しみ抽選会への景品ご提供のお願い
お楽しみ抽選会での景品のご提供を募っています。
皆さまよりご提供いただけるものがございましたら、
下記受付までご連絡をお願いします。（使用済みのも
のは、ご遠慮ください。）

◆受付先
●総合センター ………………… ☎６３－４１５２
●宮西文化会館 ………………… ☎６３－５７６１
●横田文化会館 ………………… ☎６３－６０８５
●野下出水文化会館 …………… ☎６３－６３１５

▲総合センターまつりの様子

囲碁・将棋大会を開催します 健康教室のお知らせ

①骨を強くする食事をしよう !!
講師　管理栄養士　濱　圭子　先生
１１月９日（水）１０時～１１時

②ウオーキングをしよう !!
　役場庁舎周辺をウォーキングします。
　ぜひお越しください。
１１月３０日（水）１０時～１１時

場　所　役場１階　保健センター
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地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報シ

ステム（Ｊアラート）(※)を用いた訓練で、湯浅町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

（１）訓練実施日時　　１１月２９日(火)　１１：００ごろ
（２）訓練で行う放送試験

情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

　町内４９か所に設置してある防災行政無線から、一斉に、
次のように放送されます。
【放送内容】上りチャイム音
＋　「これは、テストです。」×３
＋　「こちらは、ぼうさいゆあさです。」＋　下りチャイム音

浄化槽は汚水を微生物により浄化しているので、いわば生物です。ですから、人間のように日頃から健康管理を

して定期的に健康診断を受ける必要があります 。

法定検査、保守点検、清掃は水質を

守るとともに、悪臭や故障から浄化

槽を守るためには絶対に必要です。

湯浅町の水質を守るためにもぜひお

願いします。

■どんな業務をしているの…？
●住民票の交付　　●印鑑登録証明書の交付
●所得課税証明書、非課税証明書の交付
●ふるさとまちづくり寄附金の受付　など

■休所日・業務時間は…?
●休所日/土曜日・日曜日・祝日　●業務時間/８時30分～17時
　※駅前多目的広場（観光案内・レンタサイクル）は
　　年中無休（年末年始のぞく）でご利用できます。

■住所・電話番号
●湯浅町大字湯浅1077番地６（駅前多目的広場内）
●☎６３－４１２３

Ｊ
Ｒ
湯
浅
駅

役場旧庁舎跡地

駅前連絡所
N

( ※ )　Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

防災行政無線などの情報伝達訓練を実施します
お問い合わせ　総務課 総務係（16番窓口）☎　６４―１１０８

浄化槽の適正管理について
お問い合わせ　住民環境課 環境係（８番窓口） ☎６４－１１０２

湯浅町駅前連絡所（駅前多目的広場内）をご利用ください！

浄化槽や点検、清掃についてご不明な場合は、住民環境課環境係までお問い合わせください。

6平成28年11月



人間ドック・脳ドック・一日ドックのお申し込みも受付中です！
（湯浅町国民健康保険・和歌山県後期高齢者医療保険加入者のみ）

※各種健診を無料で受けることができるのは、それぞれ年度内に
　１回（集団または個別のどちらか）となっています。
※特定健診（集団または個別）、人間ドック、脳ドックは、年度内にいずれか１つしか受診できません。

健診日
・
場　所

１１月１３日（日）　役場庁舎内

実　施
健　診

特定健診 （２０歳以上７４歳以下の国保加入者と４０歳以上の社保の被扶養者）

胃がん・大腸がん・結核・肺がん検診  （４０歳以上の方、ただし２０歳以上の国保加入者も対象）

前立腺がん検診 （50歳以上の男性）

乳がん検診 （４０歳以上）

子宮がん検診 （20歳以上）

受　付
時　間 ８時～１０時

料　金
がん検診

無料
特定健診

湯浅町国保加入者は無料。その他保険加入者の
特定健診料は保険者にお問い合わせください。

申　込
方　法

希望する検診内容、住所、氏名、生年月日を役場住民環境課国保年金係までお電話でお申し込
みください。
後日、案内及び問診票を送らせていただきます。　　　　　　 　　　　　
お申し込み・お問い合わせは　　住民環境課 国保年金係　☎６４－１１０２

※40歳以上の国保の方には平成28年度の特定健診受診券（オレンジ色のカード）を保険証と同時に送付しています。
　集団健診受診時にご持参ください。紛失された方はご連絡ください。
※20～39歳の国保の方にはお申し込み後、受診券を発行します。

受けて安心・特定健診・がん検診
お申し込みは住民環境課　国保年金係（６番窓口）☎64-1102まで

集団健診のご案内

お申し込みは
お早めに！

体調で気にな
る事はありま
せんか？

湯浅町国民健康保険にご加入の方にお知らせです！

平成29年２月末までに、特定健診（個別・集団・人間ドックのいずれか）を受診いただいた皆
さまの中から抽選で、景品を贈呈させていただきます。
この機会に特定健診を是非ご受診ください。
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９月 18日（日）、有田川町地域交流センター［ＡＬＥ
Ｃ（アレック）］ にて、第２回ビブリオバトル有田地方
大会が開催されました。ビブリオバトルは、参加者たち
が本を紹介し、それを聞いた観客がもっとも読みたいと
思う本を投票で決める催しのこと。
本年度の優勝者、チャンプ本は次のとおりとなりまし
た。皆さん、読んでみませんか？

中学生の部
『暗いところで待ち合わせ』
　バトラー：湯浅中学校３年城村葵さん

高校生の部　
『コーヒーが冷めないうちに』
　バトラー：耐久高校２年原那由多さん

第２回 ビブリオバトル有田地方大会 

（左）原那由多さん（右）城村葵さん

チャンプ本決定!!

利用案内 ■開 館 時 間：平　　　日／ 9：30～19：00
　　　　　　　　土・日曜日／ 9：30～18：00
■休　館　日：月曜日、祝日、毎月月末の金曜日
■お問い合わせ：湯浅町立図書館　☎62‐2280

児童書一般書

図書館 来てみて！

新
着
図
書
の
ご
案
内

新
着
図
書
の
ご
案
内

『信仰の中世武士団』　高橋修／清文堂出版
紀伊の有力武士・湯浅氏と、一族

出身の高僧明恵を取り上げ、明恵の
存在そのものと彼が故郷に残した
遺跡が、湯浅氏の地域支配とその武
士団結合にいかなる意義をもった
のかを政治史的に考察。「中世武士
団と地域社会」の姉妹編。

『すてきなステッキ』　深見春夫／ＰＨＰ研究所
おじいちゃんのステッキはとて

も不思議なステッキです。おじい
ちゃんとわたしは、お散歩にでか
けました。おじいちゃんがステッ
キで水たまりをつつくと、すてき
な噴水になりました。リンゴをつ
つくと…？ ユーモア絵本。（対象：３～５歳）

『ＱＪＫＪＱ』　佐藤究／講談社
『叛骨　上・下』　津本陽／潮出版社
『ドッグトレーナー・犬の訓練士になるには』　井上こみち／ぺりかん社
『四季の花レッスン』　メイツ出版　など

『へんしんおてんき』　あきやまただし／金の星社
『いい人ランキング』　吉野万理子／あすなろ書房
『お月さまのこよみ絵本』　阿部伸二／理論社
『私のスポットライト』　林真理子／ポプラ社　など

＊おはなし会（こども向け） 次回は11/12（土）です！＊
～読書週間（10/27～ 11/9）期間中は、おひとり10冊まで借りていただけます～

『女子的生活』　坂木司／新潮社
毒親、マウンティング、意識高

い系バトル…。アパレルで働きな
がら、都会で女子的生活を楽しむ
みきが日々のモヤモヤを痛快に
ぶっとばす、超デトックス小説！

『透明犬メイ』　辻貴司／岩崎書店
ある日、奏太の前に現れた透明
犬。特別なのは透明な体だけで、
あとはふつうの犬のようだ。なぜ
か奏太についてきた透明犬を「メ
イ」と名付け、思いつくかぎりの
遊びを一緒にしてみると…。（対象：
小学３～４年生）

8平成28年11月



あなたも私もみんなステキ
～ともに考えましょうみんなの人権～ 人権尊重委員会人権尊重委員会

人権推進室人権推進室
☎☎６４６４－－１１２６１１２６

jinsui@town.yuasa.lg.jpjinsui@town.yuasa.lg.jp107. 今年の町民人権学習会は…　　　　　　　　　　　　　　　　

★今年度のテーマは「障がい者の人権」です。
町民人権学習会は、町民の皆さん自らが人権尊重のまちづくりの担い

手として、すべての町民の人権が大切にされる“まちづくり”の実現に
努めることを目的として、町行政、教育委員会、人権尊重委員会の三者
で企画・実施しています。【障がい者の人権】について理解を深められる
よう、皆さんと一緒に話し合いたいと思います。既に開催が終わってい
る地区もありますが、一人でも多くの皆さんのご参加をお願いいたしま
す。
　障がいのある人もない人も、共に生きる社会をつくることを目指し、今年の 4月 1日から「障
害者差別解消法」が施行されました。心ない言葉や視線、人間としての尊厳を傷つけるような扱
いなど、障がい者を違う存在としてとらえる意識上の障壁（こころのバリア）を取り除いていけ
るように、また、障がいのある人への理解と配慮を深めるため、啓発映画「秋桜（コスモス）の

咲く日」（出演者：平
ひらやま

山あや、大
お お の

野拓
たく

朗
ろう

、石
いしばし

橋蓮
れ ん じ

司他）をご覧いただき、話し合いたいと思います。

同和運動推進月間：11月 1日（火）から 11月 30日（水）
人権を考える強調月間： 11 月 11日（金）から 12月 10日（土）

期　　間 11 月 14日（月）～ 20日（日）
時　　間 ８時 30分～ 19時
 ただし、土・日曜日については、10時～ 17時　　　　　　
電話番号 ０５７０－０７０－８１０（全国共通ナビダイヤル）
 で、相談を受け付けます。
 （※ PHS及び一部 IP 電話からはご利用できない場合があります。）
相談内容 夫・パートナーからの暴力やストーカー、セクハラなどの女性をめぐる人権の何でも相談。
 相談は無料で、秘密は厳守されます。法務局職員又は人権擁護委員が相談に応じま

すので、お気軽にご相談ください。

和歌山地方法務局　　和歌山県人権擁護委員連合会　
☎（073）422‐5131ご不明な点がございましたら、

右記までお問い合わせください。

全国一斉全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間を実施します！「女性の人権ホットライン」強化週間を実施します！
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お し ら せ

広告 町収入の一部とするため有料広告を掲載しています
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お し ら せ

広告 町収入の一部とするため有料広告を掲載しています
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年末調整・確定申告には

社会保険料
（国民年金保険料）
控除証明書
の添付を！

１１月３０日　は年金の日です!!
厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんき
んネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に
思いを巡らしていただく日」として１１（いい）月
３０（みらい）日を「年金の日」としました。
この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきん
ネット」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を
確認し、未来の生活設計について考えてみません
か。
「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつで
もご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金
受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々
なパターンの試算をすることもできます。
「年金ネット」については、日本年金機構のホー
ムページでご確認いただくか、和歌山西年金事務所
にお問い合わせください。

国民年金保険料は、本年中に納付した全額が所得税・住民税の社会保険料控除の対象となり
ます。申告の際には、納付したことを証明する書類（「領収証書」または「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」）を添付することになります。
平成２８年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を納付した方を対象に、「社

会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が、日本年金機構本部より１１月上旬に順次発送さ
れますので、年末調整や確定申告の際には、この証明書か領収証書を添付するようにしてくだ
さい。また、１０月１日から１２月３１日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付され
た方については、翌年２月上旬に送付される予定です。
国民年金は、老後や万一のときの支えになる大切な仕組みです。納め忘れのないようにしま

しょう。納付が困難な方には免除制度がありますのでご相談ください。

偶数月の第１水曜日は出張年金相談の日
次回の出張年金相談は１２月７日（水）です。相
談は予約制となっていますので、和歌山西年金事務
所へ予約をしてください。その際、相談内容をお伝
えいただいたうえで、相談に必要な書類を確認する
ようにしてください。皆さまのご利用をお待ちして
います。

──────── 日　　　　時 ────────

12月７日（水）　　１０時～１５時
──────── 場　　　　所 ────────

湯浅町役場　１階多目的室
──────── 予約電話番号 ────────

０７３－４４７－１６６０
（和歌山西年金事務所 お客様相談室）

お問い合わせ　和歌山西年金事務所 国民年金課　☎０７３－４４７－１６８８
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筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
感
覚
・
視
力
の
低
下
な
ど
転
倒
の

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
足
の
ト
ラ
ブ
ル
も
転
倒
に

深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。　

歩
行
の
推
進
力
と
な
る
蹴
り
だ
し
で
大
切
な
の

が
、
足
の
指
と
爪
先
。
こ
こ
に
何
ら
か
の
異
常
が
あ

る
状
態
を
「
足
病
（
そ
く
び
ょ
う
）
」
と
い
い
、
転

倒
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
足
の
状
態
を
観
察
し
、
「
足
病
」
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

足
病
の
ひ
と
つ
で
あ
る
巻
き
爪
や
陥
入
爪
の
防
止
の
た
め
に
、
正
し
い
爪
の
切
り

方
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

爪
の
お
手
入
れ
で

転
倒
予
防

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー No.96

「ぴあサロン」～家族のつどい～
11月16日（水）１３：３０～１５：３０　ふれあいプラザ

認知症の方を介護している家族のつどいです。「認知症の方の介護」という共通の内容で、心に溜め込んだ想
いを話してみませんか。介護の工夫や情報も集まります。
会場内の話は外にもらさないことを条件に、色々なことを語り合いましょう。

詳しくは
湯浅町地域包括支援センター（健康福祉課内）☎６４－１１２０

こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

□ 

何
で
も
な
い
と
こ
ろ
で
よ
く
つ
ま
ず
く

□ 

足
の
指
や
爪
が
変
形
し
て
き
て
い
る

□ 

電
車
の
中
で
よ
ろ
け
る
こ
と
が
あ
る

□ 

足
の
裏
に
タ
コ
や
ウ
オ
ノ
メ
が
あ
る

□ 

爪
の
白
い
部
分
は
残
さ
ず
切
っ
て
い
る

当
て
は
ま
る
人
は
足
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

爪の周囲の汚れを取り除
く。長さは足の指と同じ
か、約1mm長めが目安。

刃先のストレートな爪切
りで、まっすぐに切る。

爪の上部両サイドを少し
だけカットする。

深爪
爪の白い部分を
全てカットする
と傷がついてし
まうことも！

バイアスカット
爪の両端を深め
に切ると巻き爪
の原因に！

爪切りをした後、ヤスリ
を使い優しく削る。 

正
し
い
爪
の
切
り
方

1

2

3

4

Point １
ヤスリの方向は、
端から中央へ
一方通行に

Point ２
先端に向かって
優しく滑らす

これはNG！
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保健師メッセージ NO.203

　妊娠や出産・子育ての　不安や悩み、家庭の心配事…。どんな小さなことでも気になることがあ
るときは、役場の保健センターや子育て支援センター、保健所や周囲の人々に気軽に相談してひと
りでかかえこまないようにしましょう。

～子どもへの虐待とは～
　親や親に代わる養育者が、子どもに対し身体的な危害を加えたり日常生活の世話をしなかったりする
ことで、子どものからだやこころにキズをつけてしまう行為をいいます。身体的虐待（暴力など）・性的
虐待・ネグレクト（養育の怠慢・拒否）・心理的虐待（暴言や拒否的な態度）があります。いくら保護者
が子どもをかわいいと思い、子どものためにやっているしつけであっても、それが子どもに悪影響を与
えるものであれば、すべて『虐待』です。

児童相談所　全国共通ダイヤル　☎１
い ち

８
は や

９
く

番へ

ひとりでかかえこまないで
～気軽に相談を～

保健セ
ンター

家庭教
育支援

室

☎ 63
-252

5

内線１
０７

児童相談所☎（073）445-5312

地域子育
て

支援セン
ター

☎ 63-6
066

保育所幼稚園
家族
祖父母

友人地域の人々

かかりつけの医師
民生委員
児童委員

保健センター
保健師

☎ 64-1120

「とらいあんぐ
る」の支援員

母子保健
推進員

保健所
☎ 64-129

4

▶お問い合わせは健康福祉課　保健係（10番窓口）　児童係（11番窓口）
　☎６４－１１２０まで

虐待かなと思ったら…

オレンジリボンにはオレンジリボンには
子ども虐待を防止するという子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。メッセージが込められています。

11月は児童虐待防止推進月間です。
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HAPPYHAPPY1st1stBirthday!Birthday!

10 月６日（木）１歳児健康相談　保健センターにて

平成27年９月生まれのお子さんたち

◆親子サロンへ遊びに来てね
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
場所…向島保育所２階
お問い合わせ…向島保育所（☎63-4153）
子育て支援センター（☎63-6066）

10：00～ 11：15
 参加無料

みんな一緒に『すくすくひ
ろば』へ

～地域子育て支援センター
～

《“なかよしひろば”の日程》
●親子サロン室
11月10日（木）散歩
※小さいお子さまはベビーカーをご用意ください

11月24日（木）救急の講習
12月 1日（木）親子ヨガ

《“ひまわりひろば”の日程》
●ひまわり保育園
11月14日（月）製作

保育所のお友だちも楽しみに待っています

水分補給できるように
お茶をご用意ください

※内容は変更することもあります

◆電話・来訪相談ご利用ください
☎63-6066
（月～金曜日　 10：00～ 15：00）
受け付けています

《“すくすくひろば”の日程》
●武者越保育所　11月 2日（水）消防自動車がくるよ！
●田 保 育 所　11月 8日（火）お部屋探検
●向島保育所　11月 11日（金）保育所を探検しよう♪
　　　　　　　12月 7日（水）もちつき　ぺったん！

子育て支援センタ
ー

保育士と一緒に遊
ぼう

今月は散歩に行き
ます。小さいお子

さ

まはベビーカーを
ご用意ください

●16日（水）
吉川子育てサーク

ル

10:00～吉川公民
館

●17日（木）
ピンポンパン（田子

育てサークル）

10:00～田区民セ
ンター

●18日（金）
エンゼルちゃん（湯

浅子育てサークル）

10:00～いきいき
ふれあい館

育て支援センター

おいでよ、
子育てサークルへ

11 月

１歳児健康相談の時に、お誕
生会を開きました。保育所に
通う５歳児さん手作りのカバン
と、町からの絵本とお誕生カー
ドをプレゼント！
今後の健やかな成長をお祈り
いたします。

◆４ ヶ 月 児 健 診 11月25日（金）　１３：３０～　広
◆６ ヶ 月 児 相 談 11月18日（金）　１３：３０～　保
◆10ヶ月児健診 11月11日（金）　１３：００～　広
◆１ 歳 児 相 談 11月 7日（月）　　９：３０～　保
◆２ 歳 児 相 談 11月 4日（金）　　９：３０～　保
◆３ 歳 半 健 診 11月21日（月）　１３：００～　保
◆乳幼児健康相談 11月 2日（水）・11月16日（水）

　９：００～１１：３０保

健診に行きましょう♪
健診は、お子さんの成長を確認す

るだけではなく、保護者の方の交流
や保健師への相談など、保護者の方
がほっとできる場でもあります。よ
り多くの方に健診を受けていただく
ため、１歳児健康相談でお誕生会を
開催し、写真を掲載しています。

町内の“すくすくひろば”のお友だちみんなで
「ふれあいあそび」や「ゲーム」をたのしみます♪

●日時　12月15日（木）10時～
●場所　総合センター2F集会室
●申込締め切り　11月25日（金）
●申込先　子育て支援センター
　　　　　（☎63-6066）

３園合同クリスマス会
＊今回は申込みが必要です

 子どもの健診・健康相談  保 役場１階保健センター
広 広川町保健福祉センター
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町のうごき （平成28年10月1日）（前月比）
人口………12,555（－ 15）  世帯 ………5,541（－ 11）
男性……… 5,899（－ 6）  女性 ………6,656（－ 9）

◆健康相談
●保健センター　毎週水曜日 ９：００～１１：３０
●駅前多目的広場
 11月 9日（水）９：００～１１：３０
 11月30日（水）９：００～１１：３０

◆がん検診・特定健診
11月13日（日）　役場庁舎
 ８：００～１０：００受付
胃・大腸・肺・前立腺・子宮・乳がん検診・特定健診

※子どもの健診・健康相談は15ページに移動しました。

曜日 品　　目 出　し　方

月 ダンボール まとめてしばって出
してください。

火
本
牛乳パック
雑　紙

透明または半透明の
袋に入れるかしばっ
て出してください。

水 古　着
透明または半透明の
袋に入れて出してく
ださい。

木 ペットボトル
透明または半透明の
袋に入れて出してく
ださい。

金 新　聞
透明または半透明の
袋に入れるかしばっ
て出してください。

月 火 水 木 金 土 日
31 １ ２ カン類収集日 ３ 文化の日 ４ ５ ６

●臨時福祉給付
金受付最終日

●第１回湯浅町
　小学校駅伝大会
　湯浅城公園周辺
　８：30～ 受付

●津波避難訓練
　9:00～

７ ８ ９ ビン類収集日 10 11 12 13

●消費者相談
　駅前　13：00～

●健康教室
　保　10:00～
　 5 ページ

●湯浅の美術家
たち展
　駅前
　（～15日まで）

●平成29年度
　保育所園児
　募集申込〆切

●特定健診・がん検診
　役 8:00～受付
　 7 ページ

14 15 16 カン類収集日 17 18 19 20

●行政相談
　駅前　13:30～

●総合センターまつり
　9:00～ 5 ページ
●第36回湯浅町マラソン大会
　湯浅城公園周辺　
　9:00～

21 22 23 ビン類収集日 24 25 26 27

●囲碁・将棋大会
　駅前　8：30～
　 5 ページ

28 29 30 カン類収集日 １ ２ ３ ４

●情報伝達訓練
　11:00ごろ
　 6 ページ

●健康教室
　保　10:00～
　 5 ページ

５ ６ ７ カン類収集日 ８ ９ 10 11

112016.

保 役場１階保健センター　　広 広川町保健福祉センター　　駅前 駅前多目的広場　　役 湯浅町役場庁舎

広 報 カ レ ン ダ ー

環 境 カ レ ン ダ ー 　　 　　　大人の健診・健康相談　　　　 　  

納付を忘れずに
●固定資産・都市計画税第４期納期限
●国民健康保険税　第５期納期限
●後期高齢者保険料　第５期納期限
●介護保険料　第５期納期限


