
第 99号
令和5年6月

湯浅町
湯浅町教育委員会

湯浅町
湯浅町教育委員会

子育て・

家庭教育
情報誌

第 126号
令和7年10月

湯浅町
湯浅町教育委員会



子育てワンポイントアドバイス

②①

③

④

⑧

⑤ ⑥

⑦

すまいる家の一日
「みんなでよもう たくさんよもう」①

読書は学力向上や情操
教育に効果的と聞くけ
ど、読書習慣は、どうす
れば身に付くのかしら？

子供に限らず、
全ての年代の人の
読書離れが進んで
いるらしいね。

先生、
どうすれば、
読書するように
なりますか？

ゲーム
ばかりで！

この本は、
未来の
世界を
人間と
AIが…。

この本の
おすすめ
は…。

みんな聞いて
くれて、うれ
しいな…！

へぇ、面白そう！ 読んでみたい！

あきら、発表は
どうだった？

家でもしてみよう‼

つづく
お兄ちゃん
すごい‼

私も、ビブリオ
バトルやって
みたいな～！

読書って
読むだけじゃ
なくて、話すと
もっと面白く
　なるん
　　だね！

　　緊張したけど、
　本の好きなところを
伝えるって楽しいね！

お母さんも
読みたくなっ
てきたわ！

好きな本を紹介し合って、
みんなで一番読みたくなった
本を決めるよ！

人前で話すのは、
苦手なんだよな…。

楽しそう～！ どの本にしようかな…。

ビブリオバトルに挑戦しよう！
そうだ、お母さん！

今度「ビブリオバトル」を
するんですよ。もしかすると、

あきら君、本に興味を
もつかもしれませんよ。

　　そうですね。
でも、本を読め読
めと言われて　
　もね…。

あきらや

いろはは、

大丈夫！？

小さい頃は、
読み聞かせ
をして楽し
かったわ

か　　　わ　　いかったな～。

あせるわ～！

令和7年度
「子ども読書の日」
ポスターより

⑨

⑩
※ビブリオバトルとは、バトラーが自分の好きな本を紹介し、最も読みたくなった本を参加者全員が投票で決定する書評ゲームです。
（2007年に京都大学から広まったそうです。）



【作り方】

① 豚肉を広げて塩・こしょうする。

② オクラに豚肉をクルクル巻き付ける。

③ フライパンにサラダ油を熱し、②の巻き終わりを下

にして置き、全面焼き色をつけ火を通す。

④ 火を止め、油を拭き取り、Ａを加え、火をつけてタ

レをからめる。

はまちゃん
の

簡単クッキング №１2６

★オクラには、血糖値やコレステロールの上昇を抑えたり、

腸内環境を整えたりする効果があります。

JAわかやま湯浅支店さん、

食農応援隊の皆さん、

ありがとうございました！

山椒入り棒餃子



さつまいもの収穫


