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　７月２４日（木)栖原区民センター、２５日(金)山田公民館において、私たち家庭教育支援チーム「とらいあん

ぐる」の支援員が講師となり、工作教室を開催しました。多くの子供たちが参加してくれて、民芸品としても知ら

れている「パタパタ板返し」を作りました。傾けると板がパタパタとひっくり返っていく不思議なカラクリおもちゃ。

段ボールなど身近な材料で作りました。パタパタと板が返ると、「うわー、何でそうなるの」「すごーい」などと子

供たちは興味津々な様子でした。板には自分の名前を書いたり、絵を描いたりして、自分だけの「パタパタ板

返し」に夢中になって取り組んでいました。

子供たちと話をしたり、元気な笑顔にふれたりすることができ、私たち支援員にとっても、とても楽しい２日間

となりました。

夏休みわくわくチャレンジ 工作教室（教育委員会主催）
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子育てワンポイントアドバイス

７月３０日（水）にロシア・カムチャツカ半島沖で発生した地震・津波により、湯浅町にも津波警報が発表さ
れ、多くの方が避難されました。子供たちも慌てずに落ち着いて行動している姿に、日頃の訓練や備えなど、
防災・減災意識を高めることや冷静に行動することの大切さを改めて感じました。

掲載しているマンガの中で、海が「ゲームは？」といろはに聞き、いろはは、「コラ！！」と言う場面がありま
す。非常持ち出し品には、生命や健康を守るために必要な物が優先されます。いろはは、そんなことを考え
て海を諭しました。しかし、私たち大人は、「災害時の子供の心のケア」も十分考えておく必要があります。親
しんでいる本やぬいぐるみ、トランプや小さなゲーム機などは、子供の精神的な安定や気持ちを落ち着かせ
るために役立つこともあります。もしスペースや重さに余裕があれば、一つでも入れておけると良いですね。

８月３０日～９月５日は防災週間、９月１日は「防災の日」です。このような機会をとらえて、ご家族で非常持
ち出し品、防災・減災について話し合われてはいかがでしょうか。
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いつでも防災～取り組もう家族で！～
9月1日は防災の日

もうすぐ夏休みも終
わるけど、2学期はど
んなことを頑張るのか
な？

運動会や
音楽会ね！

本当にそうよね。学校
が始まると、子供が帰
宅するまで心配だわ！
安全には十分気をつける
ように言ってるけど・・・。

もしもの時に
備えて、家族で
防災について
確認しま
しょうよ！

そうだな！

がんばるぞ
オ～！

やろう！

もしもの時は
どうしたらいいかな？

避難場所、
　避難経路も
　　確認しよう！

ひとり
ぼっちに
なったら
どうしたら
　いいの？

ここまで
5分だよ！

実際にしてみると
子供たちもしっかり
考えていることが
分かったよ！

避難経路を歩いて
みると、イメージが
できるし、具体的な
疑問も出てくるね。

今度、町の訓練
にも参加しましょ
うよ！津波三原則
も忘れずにね！

みんなで確認して
どうだった？

まずは「命を守る
こと」を最優先に
してね！

日ごろから
安全に気を
つけるね！

ちゃんと
にげる！

はなれていても
家族を信じて、
しっかり
避難するよ！

そうだね。

色々な災害が
あるから、
ハザードマップも
色々あるのね！

まずは、
ハザードマップで
確かめよう！

今、備えている
防災グッズは…。

常備薬も
必要だね。

ゲームは？ コラ‼

子供たちが
体調をくずさず、
ケガもせず
本当によかった！

でも、油断大敵よね！
地震や台風がいつ襲ってくるかわからないわあそぶこと

！

ここボクん
ち！

みんなには、
安全に、元気に
いてほしいわ！

クラブと

勉強かな。



　６月２日（月）、湯浅醤油（有）の新古さんたちに田栖川小学校

にお越しいただき、田栖川小学校３・４年生と田村小学校４・５年

生が合同で『醤油づくり体験』を行いました。２校の子供たちが

一緒に体験し、よい交流の機会ともなりました。

ペットボトルに材料をこぼさないように入れたり、疑問に思っ

たことについて手を挙げて聞いたり、子供たちは「自分たちだけ

の醤油」づくりに、意欲的に取り組んでいました。今も毎日、「美

味しいしょう油になあれ」と、ペットボトルを振っています。

★きゅうりの切り口をすり合わせると渋み成分のぎ酸を減らすことができ、味がまろやかになります。

《きゅうりとミニトマトのもずく酢和え》

〔作り方〕

① きゅうりは塩で軽く板ずりをする。半分に切って、

切り口どうしをこすり合わせ白いアワが出たら水で

洗い流す。

② きゅうりを乱切りにして、塩少々をふり１０分程置

き、水分が出たら絞る。

③ ミニトマトは縦半分に切ってから５ｍｍ幅に切る。

生姜は千切りにする。

④ ボウルにもずく酢を汁ごとと、Ａを加え混ぜ合わせ

②と③を和える。

はまちゃん
の

簡単クッキング №124

[材料] ３人分：２０kcal

きゅうり････････････１本

塩･･････････････････少々

ミニトマト･･････････４個

味付もずく酢････約７０ｇ

（３個組のうち１個）

生姜････････････････１片

ポン酢････大さじ１／２

砂糖･･････小さじ１／２
Ａ



子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」
ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は自由です。

又、感想等も上記までどしどしお寄せください。

編集後記

表紙に掲載しているように、家庭教育支援チーム“とらいあんぐる”の支援員たちは、夏休み中に

湯浅町教育委員会主催の「わくわくチャレンジ教室」の講師となって、子供たちと「パタパタ板返し」を

作りました。伝承玩具のおもしろさが伝わるといいな・・・と、事前準備やリハーサルを行ったのです

が、難しくなかったかなと心配でした。

実施後、情報誌配付でご家庭を訪問すると、「子供が楽しかったと言って喜んで帰ってきました」

「夏休みにわくチャレをしてくれるからありがたいです」などの声が。支援員の心配は吹っ飛び、ルン

ルン気分になったとさ。（「パタパタ板返し」の修理は↓下記支援室まで。ご遠慮なく。 “オカン”より）

７月１６日(水)、JA わかやま湯浅支店の職員の方と食育応援隊の方々に来ていただき、JA 出前授

業「防災講座」を行いました。はじめに日頃から防災グッズを準備したり、家族と避難経路を確認した

り、自分の命を守るために必要なことを教えていただきました。その後、防災食（蒸しパン）と簡易トイ

レ作りを教えていただきました。子供たちはできあがった蒸しパンをおいしそうに食べていました。

今回の学習を通して、さらに防災意識を高めることができました。

防災学習（JA出前授業）

新聞紙を箱形に折
り、ペット用シーツを
入れて完成！

簡易トイレ作り

熱に強い袋に、ホッ

トケーキミックスと

水、コーンを入れ、

混ぜた後に蒸した

　らできあがり！

防災食「蒸しパン」作り


