
子育て支援センターは、こども園や保育園、

幼稚園に入園していない子供と保護者の方が、

親子のふれあいの場・交流の場としてゆっくり過

ごせる場所です。誰かとお話したいとき、のんび

りしたいときなど、気軽に利用してください。

一緒に子育てを楽しみませんか？

遊びに来てね！

地域子育て支援センターへ
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【作り方】

① さつま芋は皮をむき薄い輪切りにし、水に１０分さらす。

② 耐熱容器に①を並べラップをかけて電子レンジ(６００Ｗ)

で３分加熱し、熱いうちにつぶしＡを加えて混ぜる。

③ 食パンの耳は切り落とし、麺棒で薄く伸ばす。

④ ③の食パンに②の半量を手前にのせて奥に向かって巻

く。巻き終わりを４か所爪楊枝で留め、4等分に切る。

⑤ 片面にグラニュー糖をまぶし、アルミホイルを敷いた天

板にのせトースターでこんがり焼き色をつける。

[材料]（作りやすい分量）

さつま芋････････････１００ｇ

牛乳････････････大さじ２

砂糖････････････大さじ１

バター･････････････１０ｇ

食パン(８枚切り) ･･････２枚

グラニュー糖･････････適量

《さつま芋のくるくるパン》
１歳以降 全量:４８４kcal

はまちゃんの

にこにこクッキング №40

読み聞かせボランティア「おはなしワクワク」さんが、ゆあさこども園に絵本や紙芝居など読み聞

かせに来てくれます。季節に合ったものや楽しいお話、驚くようなお話など、園児たちは毎回どんな

お話をしてくれるのか楽しみにしています。１２月は、５歳児に「ねこざかなのクリスマス」や大型絵

本「ぜったいにあけちゃダメ？」、大好きな「恐竜」のお話など、園児たちは真剣な表情で聞いている

かと思ったら、大きな声で笑ったり驚いたりと、絵本の世界に入り込んでいました。

Ａ

★フライパンで

焼いてもＯＫ！

サクッとした食パンに

しっとりしたさつま芋が

良く合いますよ



１月１９日（日）湯浅えき蔵にて、子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」主催による“す

まいるランド”を開催しました。バザーやお話広場、コマやブレスレットなどの工作、おしゃべりカフ

ェを行い、開場前から待ってくれていた方々もいて、大賑わい！今回も耐久高校と湯浅中学校の

１５名の生徒の皆さんが大活躍。各コーナーでは、笑顔で子供たちや地域の方々と触れ合う姿に

頼もしさを感じました。アンケートにも、「楽しかった」「来年もぜひやって欲しい」「良い物がたくさん

あった」など嬉しい感想をいただいています。また、皆様方からたくさんの品物をご寄付いただき、

ご協力ありがとうございました。今後も地域に根ざした活動を続けていけるよう取り組んでいきた

いと思います。
★バザー等の収益金１７，１９０円は、能登半島

地震災害義援金として寄付させていただきまし

た。皆さま、ありがとうございました。



こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

何をしても何を言っても「イヤ！イヤ！」の２歳児。この時期は「魔の２歳児」と言われるくらいの「イ

ヤイヤ期」。パパやママは打つ手なし。２歳ぐらいになると、言葉や行動の範囲が広がります。

特に言葉の数が増え自己主張するようになってきます。当然自分の思いが通らないと「イヤイヤ」

と反抗しますよね。それは正常に発達している証拠だし、そのうちママの言っていることが

分かってくるので安心して。今は子供の思いを尊重するのもいいし、子供がどうしたいのか、

どうすれば気が済むのか、一緒に考えるのもいいかもね。

だって昔から言うでしょ？「泣く子には勝てない」って！

編集後記

バザーに出す品物がないか探していたとき、引き出しの奥から毛糸で編んだ帽子がでてきまし

た。子供が小さいときに私が初めて編んだ帽子です。編みもの初心者の私、編みもの教室の先生

に教えてもらいながら、編み目の数が合わない、段数がおかしいなど、苦労しながら編みました。

その甲斐あってか、子供も嫌がらずにかぶってくれたのを懐かしく思い出しました。

因みに、その帽子はもう一度引き出しの奥にしまい込みました（笑）

（なかなか家の片付けが進まない”オカン”より）

子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

① ② ③

④ ⑤ ⑥ ⑦

ヤダ！
ヤ～ダ～！

イヤダ！
イヤダ～！

イヤダ

なぜなのよ！
イヤイヤって！

イヤダもん！ ヤーダったら！
ヤーダもん！

そっか！
おそとでも
あそべるよ！

どうして
そんなに

イヤなのよ！

全く！

全く！
もう！

でも、
ここは

ガマン！

ヤ～ダ！ ウ～ン！

エミ～！

イヤ！

イヤ
あそぶの！

そっか！
おそともいいなぁ！

さぁ エミ
ごはんに
しようね。

さぁ～
これから

お出かけよ！

エミ
どうして

お出かけが
イヤなの？

お着がえ
しようね。


