
湯浅中学校の友松晶先生が、たむらこども園で

“アクティブ・チャイルド・プログラム（略して A・C・P）～

運動遊びを通して身体づくり～”を行ってくださいまし

た。

最近、子供たちの体力が低下していると言われていま

す。このプログラムは、「雪合戦」や「帯取り合戦」など

の運動遊びを通して、子供たちが楽しみながら積極的

に体を動かせるように考えられています。

たむらこども園の子供たちは、大喜びして運動遊び

を楽しんでいました。

帯取り合戦！

ネズミ逃がし！

両手を

あたまに

えいっ！！

それ～！！
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【作り方】

① 白菜をみじん切りにし、小鍋に入れる。だし汁を

ひたひたに加え、沸騰したらふたをして、弱火に

して１０分ほど煮る。

② 火を止めて、ふたをしたまま１０分置く。

③ 適量を取り、食べさせる。

[材料]

白菜葉先･･････５枚分

だし汁･･････････適量

《白菜のくたくた煮》
６ヶ月頃から １人分:５kcal

はまちゃんの

にこにこクッキング №44

残りは冷凍保存して、
２・３日で食べきる
ようにしてね。

こども園の子供たちは大喜び。目を輝かせて挑戦していました。お兄さん・お姉さんたちはルール

を優しく説明してくれたり、「すごいね！」と笑顔でほめたりと、とても頼もしい姿を見せてくれました。

園児たちも安心した様子で遊び、部屋は笑い声と拍手でいっぱいに。

子供たちの優しさと元気があふれるあたたかい時間となりました。

笑顔あふれる

楽しいひととき

２月１２日（木）、ゆあさこども園では、３・４・５歳児が湯浅小学校の５年生の子供たちと交流会を

行いました。５年生のお兄さん、お姉さんたちは、色々な手作りのゲームを用意して来てくれました。



良き地域の交流の場となったことを本当に嬉しく思います。

湯浅中学校からは１２名の生徒さんがボランティアに参加してくれ、笑顔で真

摯に対応する姿に感心させられました。また、みなさまからたくさんの品物をご

寄付いただき、ありがとうございました。

アンケートには、「子育て中の娘にもすすめたいです」「来年もまた楽しみに来

たいです」など嬉しい感想もいただき、大変励みになりました。

今後もみなさまのご意見を伺いながら良き交流の場となるように工夫してい

きたいと思います。

バザーやお話広場、工作、カフェなどのコーナーのほかに、今回は

「相談のお部屋」も設けました。このイベントには大勢の方がお越しくださり、

★バザー等の収益金

は、大分市佐賀関の大

規模火災義援金として

寄付させていただきま

す。みなさま、ありがと

うございました。

２月１５日（日）、湯浅えき蔵にて、子育て・家庭教育支援チーム

「とらいあんぐる」主催による“すまいるランド”を開催しました。



編集後記

「すまいるランド」を無事開催することができてほっとしています。改めて“地域の力はすごい”

と、感心しています。

子供たちや大人のみなさんが工作をしたり、読み聞かせを聞いたりして笑顔になってくれてい

る姿をニヤニヤしながら想像して、準備をしていました。でも、イベントが終わって気がつけば、２

月も、もう後半。梅の花を愛でることを忘れていました。時間が経つのは本当に早い。「２月は逃

げる」ってよう言うたもんですね。 （桜はこれから、これから～♪と喜んでいるオカンより）

子育て・家庭教育支援室

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです）

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８）

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

編集部では皆様の投稿を募集しております

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は自由です。

又、感想等もどしどし上記までお寄せください。

お姉ちゃんになったばかりのエミちゃん。今は妹の誕生を喜んでいても、これから成長の

中で“やきもち”が顔を出すことは自然なことです。 それは「ママやパパが大好き」という気

持ちの裏返し。まずは不安や甘えたい気持ちを受け止めてあげることが大切です。「寂しか

ったんだよね。」と、気持ちを言葉にして代弁してあげたり、お姉ちゃん扱いよりも一人の子

供として接したり、小さな役割をお願いして一緒に育児を楽しんだりするといいですよ。

こんにちは！《おせっかい ばぁちゃん》の子育てヒントですヨ！

エミ! お姉ちゃんに
なったんだぞ～!

オギャー！

オギャー!

明日、ママの病院に
行って、かわいい赤ちゃんを
見てこよう。エミみたいな

女の子だって！

エミの妹よ。
　　かわいいでしょ! マミっていう

　名前なんだよ。

マミはいつも
ママに

だっこしてもらって
いる…。

いいなぁ～！

さあさあ
たくさん飲んで
大きくなるのよ！

    アラアラ!
  お腹すいたのね。
ミルクにしようね！

　ママー！
マミたん
　ないてるよー！ エミもおなか

ちゅいたん
だけどなぁ～。

しょうたんみたいな
  おとこのことおもったけど…。

エミみたいにかわいいから、 
   まっ、いいか！

  エミはおねえたんに
なったんだから！

あかたん、 
エミみたいに

かわいいじゃん！
  え～?
わたち、しょうたん
　 　 みたいな
  おとこのこが
  よかったのに…。

わあ〜い！ 
　おねえたん♪
♬おねえたん
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