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湯浅町内では４月８日に始業式と湯浅中学校での入学式が、そして、４月９日に湯浅小学校、山田小 

学校、田栖川小学校、田村小学校で入学式が挙行されました。お子様のご入学・進級、おめでとうござい

ます。新しい環境での毎日が、お子様にとって実り多いものとなりますよう、心より応援しています。       

山田小学校 

田栖川小学校 

田村小学校 

心待ちに

してたよ 

６年生が胸に花を 

つけてくれました 

とってもかわいらしい新入生が

元気に入学しました 

子育て・
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情報誌
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子育てワンポイントアドバイス 

子供が全然勉強をしないと、つい「勉強しなさい」と言いたくなりますよね。けれど、子供は疲れの出る時期はな

かなかやる気が出なかったり、「やらされる勉強」には反発したりしがちです。大切なのは、子供自身が『できた』

『もっと知りたい』と感じられる小さな成功体験を積むことではないでしょうか。 

マンガで紹介している「１分だけ作戦」は、そのきっかけをつくる方法のひとつです。「１分だけならやってみよう

かな」という軽い気持ちで始められ、取り組むうちに、「意外と楽しい」「できるやん自分」「もう少し続けてみよう」

という前向きな感覚が生まれる可能性があります。子供が「自分でやったと感じられる勉強」への第一歩は、大き

なやる気よりも・小さなきっかけ”です。お子さんが自分から机に向かいたくなる流れをつくるためのヒントとして、

参考にしてみてください。

すまいる家の一日
～家庭学習のヒミツ作戦～

からっぽ

嫌な予感…。

おやつ1分だけ
食べる〜！

ごほうびに
1分だけ！

動画
1分だけ！

1分でいいの？

英単語1分だけ。

算数ドリル1分だけ。

ひらがな1分だけ。

みんな、
1分やりましょう！

1時間経過

そういうこと

ありますよね〜
。

意外と集中
できる！

もうちょっと
やろうかな？

もっと
かきたい！

やる気
まんまんマン！

楽勝

勉強
おもしろい！

ありがとうございます
！

始めるハードルを
下げると、続けやすく
なるんです。

なにか良い方法が
あればいいんだけど。

GWも明けた
し、そろそろ
生活リズムを
戻さないとね！

勉強しなさいって
言ってもやらないのよ！
パパからも言って
くれない！？

大人もつらいけどね！

あとでやる〜。

うちでやってみてうまく
いった方法があるのだけど。
それは「1分だけ作戦」って
言ってね…。

さあさ、
早く食べな
さい！あ〜あ

みなさん、
お変わり
ございま
せんか？

こんにちは。
「すまいる2」
をお届けに
参りました。

まあ、子供たちの
気持ちもわかる
けど…。GW明け
は大人もつらいし。

あら、
家庭教育
支援員さん！

わかったよ！

こっちまで
「1分だけ作戦」
効いちゃった…。

これは、
全国共通
「あるある」
ですぅ…。

お役に立てて
よかった。

ちょうど良かった！

子供たちは元気ですが、
ぐうたらして、勉強には
全然、気が乗らない感じ
なのよ。

おっ、すごい！
全員続いてる…！

やる気出ない。

学校どうだった？
宿題はしたの？
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《豚肉の南蛮漬け》

豚肉には、
ビタミンB1が多
く含まれており、
疲れた体の回復
に役立ちます。

【作り方】

① 長ねぎと生姜はみじん切りにして、Ａと合わせ

② 豚肉は一口大に切り、塩・こしょうをふり、片

栗粉を全体にまぶしておく。

③ フライパンに油を多めに入れて熱し、②を入れ

て揚げ焼きにする。

④ 熱いうちに①のたれにからめる。

ておく。

※今回の付け合わせは、千切りキャベツ
・ブロッコリー・トマトです。

はまちゃん
の

簡単クッキング №13２

６年生のお兄さん、お姉さんと手をつないで

入場しました。元気いっぱいの４０名の新入生

が湯浅小学校に入学してくれました。

家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 情報誌「すまいる」配布予定

家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」は、定期的な訪問に すまいる²・・・・・・・・・・年１１回

加えて「すまいるランド」の開催など、子供たちやご家庭の皆さ (４・５月合併号、６月～３月各月号)

まとの交流を大切にしながら活動を進めています。 Babyすまいる・・・・・・年４回

今年度も、より充実した活動が行えるよう、チーム一同努め 全戸配布すまいる・・・年１回

てまいります。今後ともどうぞよろしくお願いします。

[材料]４人分(１人分：２８０kcal)

豚こま肉････････････３００ｇ

長ねぎ･･････････････１／２本

生姜････････････････１／２片

片栗粉･･････････････大さじ２

塩・こしょう･･････････各少々

揚げ油･･････････････････適宜

しょうゆ･･････････大さじ２

砂糖･･････大さじ１と１／２

酢････････････････大さじ２

水････････････････大さじ１

Ａ
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４月９日（木）５・６限目に部活動紹介が行われました。

湯浅中学校にある１５の部活動から、それぞれの活動の 

様子や魅力などを、趣向を凝らしながら発表しました。                                

笑いあり、クイズあり、アドリブありの２時間でした。 

        

 

どうぞ声を掛け合ってお越しください。よろしくお願いします。

（「『すまいるランド』楽しみにしてるよ」とおっしゃってもらってルンルンのオカンより）

子育て・家庭教育支援室 

 

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです） 

連  絡  先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 

☎０７３７－６３－１１１１（内線１４８） 

メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp 

編集部では皆様の投稿を募集しております 

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は自由です。 

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。 

編集後記 

野球部 

卓球部 

吹奏楽部 

バレーボール部 

バドミントン部 

今年度の「すまいるランド」は 9 月６日（日）に湯浅えき蔵にて開催予定です。インフルエンザ

などの感染症のリスクを少しでも避けることや各園や小・中・高等学校の行事と重ならないようにしたいと

考えました。と言いましても、この時期は台風や残暑の厳しさが予想されます。しかし、思い切って時期を変

えてみて、より多くの方にご参集いただけるように工夫していきたいと思います。


