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湯浅小学校５年生は、南高梅で
梅シロップを作りました。果汁が
出やすいように竹串で実に穴を
空け、梅→砂糖→梅→砂糖の
順に瓶に詰めます。シロップへと
変化していく様子を観察しなが
ら、美味しいジュースをいただく
のを楽しみにしています。

湯浅小学校２年生は、JAの方にお越しい
ただき、さつまいもの苗植えの出前授業を行
いました。
はじめは「どうやって植えるのかな？」と少

し戸惑う様子も見られましたが、説明を聞き
ながら、一本一本丁寧に苗を土に寝かせる
ように植えていきました。
これから水やりや草取りなどのお世話を続
けながら、さつまいもの成長を観察します。
秋の収穫がとても楽しみな子供たちです。
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暑さが厳しくなる 7 月は、どうしても電気代や生活費が気になる時期です。でも、熱中症予防のた
めにはエアコンや水分補給が欠かせません。だからこそ、「節約＝我慢」ではなく、家族みんなで
“できることを少しずつ”見つけていく姿勢が大切です。
今回のマンガのように、子供たちはゲーム感覚で楽しみながら取り組むことで、自然と生活習慣が
身についていきます。大人が完璧を求めすぎず、子供の気づきや行動を『いいね』と受け止めること
で、家庭の中に前向きな空気が生まれます。
節約も健康も、家族で声をかけ合いながら無理なく続けていけるといいですね。

すまいる家の一日
～親子で挑戦！ ７月の節約チャレンジ～

～節約作戦会議スタート～

…え！？
電気代
が…。 節約しなきゃ!

どうしたのパパ？
石像みたいに
なってるわよ。

海、
せつやくしたい！

ま、やる気
満々ね！

じゃあ、
できる節約を
家族で考えよう！

   頼もしいけど
やりすぎ
   注意な！

冷蔵庫に
開けすぎ注意
って貼られ
   そう…。

なんだか家が
楽しく節約
してる感じね。

冷蔵庫の
開け閉めも
　へったよ！

よし、無理せず
続けていこう！

結局そこなのね。

せつやくして
アイス買う！

  俺、電気消すの
めっちゃ早くなった！

海、せつやく
たいちょー！

   設定温度
 １度上げるだけ
でも違うらしいぞ ！

  冷蔵庫の
開けすぎ注意！

扇風機と
合わせ技だな！

でも暑い日は
ちゃんと冷やす！

そこは全力で
いこう！

飲む！
いっぱい
飲む

水分はケチっちゃ
ダメよ！

ゲームにしたら
楽しそうね。

水ジャーって
出てるのダメ！

電気つけっ
ぱなし発見！

部活帰りは
特にヤバイしな。じゃあ節約って

どうするの？

でも暑い日は
エアコンつけないと
危ないぞ ！アイスも？

ジュースも？
アイスは
守る！

最近いろんなものが
　　　　  値上がり
　　　　    しててね…。

パパ、
動いたら
負けのゲーム
 してるの？
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２校で合同授業

《なすのみそ和え》

の

[材料]４人分（１人分：７３kcal）

なす･･･････････････････４本

しょうゆ･･････････小さじ１

みりん････････････大さじ１

砂糖･･････････････大さじ１

みそ･･････大さじ１と１／２

サラダ油････････････小さじ２

すりごま････････････小さじ２

Ａ

【作り方】

① なすはヘタを切り落とし、へたの方から縦に一

周するように皮をむく。たて半分に切り０.７～

０.８ｃｍ幅の半月切りにし、水に１０分ほどさ

らしアクを抜き、水気をしっかりきる。

② フライパンにサラダ油を熱し、①のなすを少し

焦げ目がつくまで炒める。

③ ボウルにＡを入れて混ぜ合わせ、

②のなすを加えて全体を和える。

最後にすりごまをふりかける。

★ナスの皮が固いことがあるので、皮をむくと食べやすくなりますよ

リモートで
外国語活動

What color？ゲーム

６月 算数５月 図工

宝はこびおに

田村小学校と山田小学校１年生の合同授業
　田村小学校と山田小学校の１年生の子供たちは、入学してから、合同のオンライン授業を毎
日行っています。時には、実際にそれぞれの学校を訪問し合って、国語・算数・図工・体育の授
業を一緒にしたり、休憩時間に遊んだりしています。交流を深め、みんなで楽しく勉強をがんば
っています。



編集後記

本校の○○君、
どう思いますか？

ぼくは～と思います。
どうですか？

２年生オンライン授業
本校と分校の２年生がオンラインで合同授業を行い、１年生へ向けた
学校案内の打ち合わせをしました。児童は案内したい場所を選び、どの
ように説明すれば分かりやすいか、意見を出し合いながら準備を進めま
した。
離れた場所で学ぶ仲間ともオンラインでつながり、協力しながら学習

を深めています。

バザーへのご協力をお願いします！
令和８年９月６日(日)開催予定「第４回すまいるランド」のバザーに提供していただける品物の
受け付けを案内します。

●衣類（特に子供服の需要は高いです）、ベビー用品（ベビーシートもありがたいです）、文具、日用品等。
　受付期間：令和８年７月２７日（月）～８月２８日（金）  平日の９時～１７時まで
　受付場所：湯浅町役場 １階 保健センター内  子育て・家庭教育支援室
　問い合わせ先：湯浅町役場  子育て・家庭教育支援室  ０７３７－６３－１１１１（内線１４８）

もうすぐ夏休み。オカンからひとつアドバイスさせてもらうで。「宿題を最初の３日で終わ
らせる！」って気合い入れてるんちゃう？それはええけど、だいたい３日坊主になる。だから、やっぱり毎
日ちょっとずつやるんがええ。１日１０分でも続けたら、８月の終わりに泣かんで済むで。
　そして、夏休みは、お出かけしたり、友だちと遊んだり、ちょっと新しいことに挑戦したり・・・そういう思
い出があとで宝物になるんや。  何か良い思い出になることしてよ。
　（家のベランダでポータブル電源使ってソロキャンプしてみたい「オカン」より　※蚊に刺されそうやな・・・。）

相談開所日・時間：月～金  ９：００～１７：００  （土日祝・年末年始はお休みです）
　　　連絡先：湯浅町  子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」
　　　　　　　　　　ＴＥＬ：0737－６３－１１１１（内線１４８）
　　　　　　　　　　  メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp

  『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は自由です。
又、感想等もどしどし上記までお寄せください。

オンライン授業 つながる本校と分校

子育て・家庭教育支援室

編集部では皆様の投稿を募集しております


