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また、式典までに自分たちで廃油から 

キャンドルを作り、当日はそのキャンドルに 

火を灯しそれぞれの思いが叶うように、祈りを込

めて吹き消しました。 

力強い宣言！ 

湯浅中学校 

幻想的な光の中で！ 

 僕は… 

 

立志式 
７月９日(金) 湯浅中学校３年生が「立

志式」を行いました。 

「立志式」とは、旧暦の成人式にあたる

もので、江戸時代の成人式でもある「元服」

は１５歳頃の立春に行われたそうです。 

この日は、みんなで成長を祝い、将来の

目標はまだまだこれから、という年齢です

が、今後社会の一員として、身に付けたい 

力やどんな大人になりたいかといっ 

た志を、1人 1人が宣言しました。 

 

祝 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

※コロナ禍で、通常はマスクが必要ですが、漫画については、表情の表現が難しいため、あえてマスクをつけずに描いています。 

 
 
 
 
  

子育てワンポイントアドバイス 

自分の感情を表す言葉でも、言い方一つで相手の気持ちも変わるものです。 

子供も大人も命令されると、いい気はしませんよね。「あなた～しなさい」よりも「～し

てくれると私はこうなる」という言葉の使い方を意識したいものです。 

“ユーメッセージ”ではなく“アイメッセージ”で、相手や子供とのコミュニケーショ

ンを取ってみませんか。 

すまいる家の一日
私（アイ）メッセージとあなた（ユー）メッセージ①

①

④

⑧

⑫ ⑬ ⑭

⑨ ⑩ ⑪

⑤ ⑥ ⑦

② ③

エッヘン!

おやすみな
さい!

ウフッ!

おやすみ。

おやすみ!

パパ
ママ

おやすみ。

ハッ!

では、
教えてしん
ぜよう!!

主語を

相手（ユー）に

するのか、

自分（アイ）に

するのかの
違いね!

ハ～イ!
わかった!

ちゃんと片
づけて

寝るからね
!

これからは

この手にかぎる
わね!

ママ
何してるんだ?

ウ～ン!
「何よ、今使っている
のに」って思うわ!

あなたよく
知ってるのね!

あ～。
アイメッセージに
ユーメッセージか!

この間聞いた
「アイメッセージ」

って調べて
いるの。

アイメッセージ
ってとても大切
なんだよなぁ。

これが!

それなら
パパに聞く

ほうが早いわ!
教えて!

たとえば、ボクが
「パソコン出しっぱ
なしにせず、早く
片づけろよ!」と
言ったら?

海、いろは、
おもちゃ片づけて
おいてくれたらママ
助かるんだけど…。

だろ?!
ボクが助かると
お願いしている
形になるから…。

職場でも
大事だし、
子育てにも

いいんじゃない
かなぁ～。

その調子!
さて

ボクも寝る
としようか!

それなら腹も
立たないわね。

私はうれしい!私は助かる!
私は……のメッセージ、

効果、大よね!

私、今までユーメッセージ
ばかり使っていたわ!やんわり

指示はして
いるけど
頼んでいる
感じに

なるだろ?!

ところが反対に
「パソコン片づけ

てくれると
助かるんだけど」
って言うと?

だろ?!
「君、片づけろ!」
という命令に
なるからね!

だから
ユーメッセージ

なのね!



 

 
 
 
  
           

   
 

 

 
 

      

 

 

  
 

 

 

 

   

                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山
田
小
学
校 

１班 

３班 
２班 

はまちゃん  
の 

簡単クッキング №７８ 
 

[材料] ４人分（１人分：５４kcal） 
 

ミニトマト        １６個 
 

長芋          １２０ｇ 
 

  ちりめんじゃこ  大さじ山盛り１ 
 

しょうゆ        大さじ１ 
 

酢       大さじ１と１／２ 
 

砂糖        小さじ１／４ 
 

ごま油       小さじ１／２ 
 

大葉            ４枚 

Ａ 

【作り方】 

① ミニトマトは 

へたを取り、爪楊枝で３～４か所穴を

開ける。長芋は７～８ｍｍ角に切り、

酢水（分量外）につける。大葉は半分

に切り千切りにする。 

② 耐熱容器にミニトマトとちりめんじゃ

こ、Ａを入れて軽く混ぜ、ふんわりラ

ップをかけて電子レンジ（５００Ｗ）

で１分加熱し、取り出して混ぜ、もう

一度ラップをかけて３０秒加熱する。 

③ ②に水気を切った長芋を混ぜ、粗熱が

とれたら冷蔵庫で１～２時間冷やし、

盛り付けて大葉を散らす。 

★長芋は生で摂ると、でんぷんやたんぱく質の消
化酵素がよく働きます。 

★トマトは油と一緒に摂ると、体の抵抗力を高め
βカロテンやリコピン等の吸収がよくなります。 

 

 山田小学校の子供たちは、６月から縦割り班で正しい 

ラジオ体操の練習をしてきました。５・６年生があらか 

じめ動きを確認し、下級生に教えています。すっかり板についた指導ぶりです。 

この日は、腕の伸ばし方や膝の曲げ方など、細かい動作を確認し、ラジオ体操コンクール

に提出するための動画撮影を行いました。 

 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
編集後記 

早くも秋の気配が感じられるようになってきました。秋といえば“サンマ”！ 

食いしん坊のオカンは食べ物しか頭に浮かばない。そういえば、最近の“サンマ”は私のように

スリムな“サンマ”ばかりだと思いませんか？その上、私のように脂肪がない。子供の頃に食べた

“サンマ”は、脂があって炭火で焼けば脂で炭が燃えていたっけ！それにこの頃「おさかなくわえ

たドラねこ～♪」とサザエさんの歌のような光景は全く見られません。我が家のミーコもお魚なん 

かに見向きもしない！一体、世の中どうなっているの?！ 

           （昔の“サンマ”のように、まるまる太くて脂ののった “オカン”より） 

 
 子育て・家庭教育支援室 

 

相談開所日・時間：月～金 ９：００～１７：００ （土日祝・年末年始はお休みです） 

連絡先：湯浅町 子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 

ＴＥＬ：６３－１１１１（内線１４８） 

               メールアドレス：smile@yuasa.ed.jp 

   編集部では皆様の投稿を募集しております 

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。 

又、感想等もどしどし上記までお寄せ下さい。 

 

な つ や す み 

わくわくチャレンジ教室 

 ８月２日（月）元向島保育所のグランドに、事前に

土器を埋めておき、子供たちが発掘体験を行いまし

た。小学校１～６年生の子供たち２６人が参加し、ス

コップで掘ってみると、土器のかけらや大きな土器が

出てきて大興奮！ 

子供たちは、実際に触ったり、観察したりしながら、

発掘した土器について絵や文字で熱心に記録を取っ

ていました。 

 

 

 ８月２日（月）元向島保育所のグラウンドに、事前

に土器を埋めておき、子供たちが発掘体験を行いまし

た。小学校１～６年生の子供たち２６人が参加し、ス

コップで掘ってみると、土器のかけらや大きな土器が
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