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そう言えば、海も
保育園に行かないと
言ってぐずったこと
あったわね！

保育園、行か
ないもん！

お友だちも
先生も待って
るよ！

２学期が始まった
けど隣の△△君
学校休みがち
なんだって…・。

昨年の休み明けの
調査では、３人に１
人がコロナ禍で
「学校に行きたく
ない」と答えている

そうだよ！

休み明けに
多いそうだ
なあ〜。

わかって
いるつもり
だけど…。

学校に「行けない」「行き
たくない」原因や理由は
さまざまだからなぁ〜。
病気になるほどしんどい
思いをしている子も
いるだろうし…。

でも私、すぐに
「何言ってるの！」
と言ってしま
うわ！

そうなんだけど、
まずは子供の気持ち
を聞き、共感してや
らないと…。

違うさ！まず
「行きたくない」という
子供の気持ちをわかっ
たと認めることから
始めないと！

そうね、
△△君のお母さん
にも教えてあげるわ。

小・中学生や保育園児でも
行きたくないっていう子供の
気持ちを、親が早くわかって
あげることが大事なん

だろうなぁ！

ほとんどの親は「行かな
くてはダメだ」と命令的
になってしまうけど、
子供の気持ちが一番
なんだよなぁ〜。

子供も親も一人で悩まず
行きしぶりが見えたら、
まず先生や相談機関に
少しでも早く相談する
ことが大切だよな！

今日の給食、
海の好きな

ハンバーグだよ！

結局、何が
原因だったのか
わからなかった
けどなぁ〜。

給食なんて
大キライ！

でもそれじゃ、甘やか
してしまうのでは…？

っていう時期が
あったわね。

⑨

エッ?
そんなに!?

エッ！
どうして？

ヤダー！
行かない！

行かない！

う〜ん！

すまいる家の一日
《夏休み明け》






