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湯浅小学校の４年生が、総合的な学習の時間に、「守ろう命、みんなといっしょに！」と

いうテーマで防災学習を行いました。 

① 「昔の災害から防災を考える」②「避難経路から防災を考える」③「防災バッグの中 

身を考える」の３つのグループに分かれ、昔の湯浅町を知る先生への聞き取りや役場の方

をゲストティーチャーに招いての聞き取り、また深専寺・港地区・なぎ地区への訪問や、

ＶＲ体験を通して危険予測をするなど、テーマに沿って、自分たちで課題を立て、考えを

深め、まとめたことをお互いに発表し合いました。そして、３グループの学びをパンフレ

ットや新聞、地図にまとめ、おうちの方にも伝えました。 

この学習で、子供たちは、湯浅 

町の災害の歴史や現在の具体的な 

取組を知るとともに、自分たちに 

は何ができるのかを考え、防災 

への意識をより高めることがで 

きました。 
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２月４日（木）田栖川小学校 

では恒例のマラソン大会が行われ 

ました。 

高学年は約２.５キロ、低学年は 

約１.１キロの距離を走り、途中、保護者の方や農作業の手を止め応援して 

くれる地域の方の声援を受けながら、全員そろって完走することができました。 
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「材料」４人分（１人分：108kcal) 
 

里芋       ３００ｇ 

ブロッコリー   １００ｇ 

玉ねぎ      １／２個 

にんにく     １／２片 

  ベーコン      ３０ｇ 

  バター        ８ｇ 

  酒        大さじ１ 

みそ       大さじ１ 

好みで黒コショウ   少々 

《里芋で和風ジャーマンポテト》 

ガンバレ!! 

【作り方】 

① 里芋はよく洗い、皮付きのまま耐熱容器に入れ

ラップをかけて電子レンジ（５００Ｗ）で４分

加熱し、上下を返して再び４分加熱する。粗熱

が取れたら皮をむき、ひとくち大に切る。 

② ブロッコリーは小房に分け、耐熱容器に入れラ

ップをかけて電子レンジ（５００Ｗ）で２分加

熱する。 

③ 玉ねぎは薄切りにし、長さを半分に切る。にん

にくはみじん切り、ベーコンは１ｃｍ幅に切る。 

④ Ａは合わせて混ぜておく。 

Ａ 

⑤ フライパンにバターとにんにくを入れて火にかけ、にん

にくの香りが出たら里芋とベーコンを入れて炒める。 

⑥ 里芋に焦げ目がついてきたら玉ねぎを入れ、透明になっ

たら④のたれとブロッコリーを加えて味をなじませ、器

に盛り、好みで黒コショウをふる。 

★里芋のぬめり成分ムチンには、目や胃の粘

膜を保護したり、たんぱく質の分解、消化

吸収を助けたりする働きがあります。 

田栖川小学校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「コロナ禍で、通常はマスクが必要ですが、漫画については、人物の表情を表現できるように、 

マスクをつけずに描いています。」 

 
 
 
 
 
 
 
 

子育てワンポイントアドバイス 

「何回言っても分からず、同じことを繰り返す」とお悩みの保護者の方、子供に理解で

きる言葉で伝えられているでしょうか？ 

私たち大人には分かっているつもりの「あれ」「それ」ですが、子供には伝わっていない

ことも多いです。「あれ」「それ」ではなく、名称や主語、動作などを明確にして、具体的

に伝えることが大事です。子供は指示語や、指示の意味が分かっていないこともあります

ので、省略しないで丁寧に話すように心掛けましょう。 

すまいる家の一日
《子供に伝わっていますか？》

① ② ③ ④

⑥ ⑧⑤

⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮ ⑯

これ頂き物
だけど…。

○○
これ入れる

“アレ”取っ
てきて！

いろは「ソレ」
取ってくれ

る？

ハッ！

「ソレ」
って

どれ？

フッフッフ

 “アレ”って
言ってるでしょ！
  「アソコ」に
   ある…。

「アソコ」
の「アレ」

…。

ウン！
わかった！

おかたづけ～♪
おかたづけ～♪

ウ～ン？！
エッ？

♬

ハ～イ！

ごめん、ごめん
“ソレ”じゃわか
らないわよね！
サラダを入れる

お皿出して
くれる？

海ったら！
あれだけ
言った　
　のに！

あなた！今度この間
言っていた「アソコ」

行ってみない？

オイオイ！ママ！
いつも「アレ」「ソレ」

って言うけど、
それじゃ相手は
分からないよ！

と、言うことは
私達大人の伝
え方にも問題
があると言う

こと？！

そう言う
こと

だね！！

そう言えば
○○君のお母

さんも…。

海、片づけ
てって言っ
たでしょ！

片づけた
もん！

廊下の所。

廊下っ
て？

海～！
「ソコ」片づ

けとい
て～！

うちの子、何回
言っても全く言うこと

きかなくて…。　

どこの
子も同じ

よ！

うれしい～
ありがとう！

⑨ ⑩

⑦

♪
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