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  小学生も！
（湯浅小学校にて）

  小学生も！
（湯浅小学校にて）

小学生も！

（田栖川小学校にて）小学生も！

（田栖川小学校にて）

　新型コロナウイルス感染症防止対策のため、長ら
く休校していた学校が再開され、通常の授業が始ま
りました。３ヶ月ぶりの小学生・中学生たちの朝の
登校風景です。
　朝の通学時間帯に、このように多くの子供たち
の元気な姿が見られたことに、あたり前の日常生活
が戻りつつあることを感じることができました。
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子育てワンポイントアドバイス

　最近は核家族化傾向で、どうしても子供が一人で家に居るというような家庭も増えてきて
います。また家族で賑やかな生活を送っている子供たちは、時には「一人になれたら自由に
ゲームが出来るのに」と一人の自由な生活にあこがれるかもしれません。
　いずれにしても子供たちは、今のそれぞれの家庭環境の中で自立しながら成長していく
ものです。その成長を親として優しく見守っていきたいものですね。

すまいる家の一日
《 家庭のちいさな幸せ① 》

① ② ③

④ ⑤ ⑥

まあ！
入ろうよ！

一人だと
さみしくない？

今日は
おそかったわね！

カズオ君
今頃一人で
ごはん食べて
 いるのか
　　なぁ？

どうしたの？
　アキラ？

もう慣れているし、
一人の方が好きな
だけゲームでき
　　るし！

今日カズオ君の家に
行ったら、だれも
いなくて、いつも夜
一人なんだって！

やっぱりうるさくても
　家族一緒っていう
　のが幸せなんだ
　　ろうなあ…。   お母さ～ん！

今日の晩ごはん
         は何？

　　そうなんだ。
カズオ君、きょうだい
もいないから…。
お父さんもお母さん
    も忙しいので
　　  しょうね！

　  早く～！
私もうお腹
ペコペコ！

お兄ちゃん
早く早く、
ごはんだよ
　　～！

お母さん
出かけて
いるの？

⑦ ⑧ ⑨

おじゃま
　しま～す !

ふ～ん ！

ただいま～ ！

わかった ！
わかった ！

早く～ ！

お兄ちゃん
早くパズル
しようよ！

ふん！
 またか！

 カズオ君はいつも

一人で食事している
の？  ウン！

そうだよ！
いつも一人…。

ひとりで食べて
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【作り方】《豚肉のカレー炒め》《豚肉のカレー炒め》

[材料]　４人分（1人分：196kcal）

①

②
③

④

⑤

玉ねぎは縦半分に切り繊維を
断つように半月切りにする。
キャベツは３cm角に切り、
人参は２mm 幅の短冊切りにする。
豚肉は４cm長さに切る。
ビニール袋に塩、こしょう、小麦粉を入れ、
空気を入れてシャカシャカふり、その中に肉
をほぐしながら入れて粉をまぶす。
フライパンに油を熱し③の肉を炒める。肉の
色が変わってきたらカレー粉を振り入れ、全
体に味をなじませ、人参、玉ねぎ、キャベツ
の順に加えて炒める。
全体に火が通ったらウスターソースを回し
入れ、炒め合わせる。

２００ｇ
各少々
大さじ１
２００ｇ
２００ｇ
６０ｇ

小さじ２
小さじ２
大さじ１

・豚肉 ・・・・・・・・・・・・・・
・塩、こしょう ・・・・・・・・
・小麦粉 ・・・・・・・・・・・・
・玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・
・キャベツ ・・・・・・・・・・・ 
・人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・
・サラダ油 ・・・・・・・・・・
・カレー粉 ・・・・・・・・・・
・ウスターソース ・・・・・

★丼にする時は、ウスターソースを大さじ１と1/2にして、炒め合わ
　せてから水１００ccを加え沸騰させてご飯にかけてください。

★ウスターソースにはたくさんの
　香辛料が入っているので味がなじ
　みやすいです。
★辛いのが好きな人はカレー粉を
　　　　　増やしてね！

★ウスターソースにはたくさんの
　香辛料が入っているので味がなじ
　みやすいです。
★辛いのが好きな人はカレー粉を
　　　　　増やしてね！

　１年生にとって初めての学校
給食が始まりました。
　今年は新型コロナウイルス感

染症対策のため、給食前の消毒を念入りに行い、
１年生では先生が配膳しています。
　食事前にも手指をしっかり消毒し、感染予防を
行ってから給食をいただいています。

初めての学校給食

湯浅小学校1年生



編 集 後 記

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。

　我が家の中学生の息子は、大の「梅干し」ファン！毎日食べています。
　今年も「梅干しをつけるの？」と聞くので、「つけるけど、お母さんが梅干し
つくれなくなったらどうする？」と聞くと、なんと「自分でつくる」と言うので、今年は息子と
二人でつくりました。思春期入り口の好奇心旺盛な息子とつくった今年の梅干しの味は？！ 
  と、楽しみにしています。息子が梅干しを食べる度に、この“梅干しづくり”を 
  思い出してくれたらと、自然に顔がほころんできます。　　　　　
   　　(「まだまだ思春期まで時間があるぞ」と喜んでいる「オカン」より)

編集部では皆様の投稿を募集しております。

相談開所日・時間 ： 月～金　9：00～17：00  （土日祝・年末年始はお休みです）　　　  
連絡先 ： 湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

☎ 63－1111（内線112）

子育て・家庭教育支援室

　休校になっていた学校が再開し、中学校ではクラブ活動も徐々に本格化し
つつあります。
　６月１６日には１年生を迎え、各クラブ毎に教室で発会式が行われました。
　中学校でのクラブ活動を心待ちにしていた１年生。２年生、３年生の先輩たちと一緒に各
クラブでの活躍を期待しています。　

クラブ活動が始まりました！

　　　 湯浅中学校

クラブ活動が始まりました！

　　　 湯浅中学校

クラブ活動が始まりました！

　　　 湯浅中学校


