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　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策の
ため、学校が休校になり、早３ヶ月になろうとして
います。
　その間、各小・中学校においては、家庭訪問や
４月２０日からは、各学校の児童生徒数により登
校状況は違いますが、分散登校で子供たちが登
校しています。
　中学校では、クラスごとに各階
の多目的ホールを利用し、窓を開
け換気をよくし、密閉・密集・密
接の「三密」を避けて授業を受け
ています。
　久しぶりに会う友達に子供たち
もほっとした様子で、早く本来の
学校生活に戻れることを願ってい
ることでしょう。
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ヨガにも挑戦！

ヨガにも挑戦！

久しぶりの体育で！

久しぶりの体育で！



子育てワンポイントアドバイス

　新型コロナウイルス感染症防止のため全国的に学校が休校になっている中で、子供たち
と一緒に料理やものづくりなどで過ごしている家庭も多いようです。
　日頃出来ないようなことを、この機会に子供たちと一緒に考えてみてはどうでしょう。
　子供たちは休みだけど、保護者は休みが取れないという家庭も多いと思いますが、子供
たちだけで出来ることもあると思います。
　子供たちと計画を立て、話し合うだけでも有意義だと思いますよ。

すまいる家の一日

① ② ③

④ ⑤

⑥

あら！すまいるさん
    お買いもの？

　そうなのよ！
 子供たちが毎日
家に居ると買い
 ものも大変！

ボクも少し
ゲームやり
すぎかな。

休校が長いから、どこの
　お家も大変みたい！

 そうだよなあ～！やはり
プラス思考で行かなくて
　　　はなあ～。

友達はおじいちゃん
　の農業手伝って
　　　いるよ！

ほう～！
感心だ
  なあ！

　子供と一緒に物
づくりをしたりしている
　お家もあるようね！

  お母さん、
お昼お弁当
  作ってよ！

　まったく！
いろははまるで
ピクニック気分
　だなあ～。

ハイハイ！みんなは
花壇作り頑張って！
 お母さんはお弁当
         作りを頑張
               るわ！

　テレビで
流しそうめん
  していたよ！

 ボクも
おそと！
  おそと！

私はゲーム
より早く外で
遊びた～い！

じゃあ、
今度の日曜日
みんなで庭に
花壇を作ろう
  よ！

  そうね。
日頃出来ない
ことをこの
　機会にね。

無理もないわよね。
 今はあまり大勢
 で外で遊ぶこと
　もできないし
　　　　…。

  そうよね
これだけ休み
 が続くと…。

　 でもさぁ～。

学校が始まったら

 朝起きられるか

　　と心配！もう毎日
毎日ゲーム
ばっかり！

〇〇ちゃん
や△△君は
元気にしてる？

⑦

そうだろ
う

なあ～。

いろは、
花いっぱい

植えたいから
…。

　ウン！
いいかも！

ボクは
おにぎりと
ウインナー！ワ～イ！

 よ～し！
 それで
決まりだ！

お母さ～ん！
おかわり！



ドレッシングは焼き
魚や豚テキにかけて
も美味しいよ！

お知らせ

№62

【作り方】

《鶏肉ソテーの新玉ねぎソースかけ》《鶏肉ソテーの新玉ねぎソースかけ》

[材料]　４人分（1人分：376kcal）
①

②

③

④

⑤

※休日や時間外の場合は、返信が遅くなる場合が
　ありますので、ご了承ください。

スナップエンドウは筋を取り、色よくゆでる。
レタスは一口大に手でちぎる。
Ａの新玉ねぎはみじん切りにして、残りの
調味料と合わせてドレッシングを作る。
鶏肉は筋を切り、厚みが均等になるように
切り開き、両面に塩・こしょうをし、片栗粉
をまぶす。
油を熱したフライパンで鶏肉を皮目から中火
弱でふたをして６～７分焼き、焦げ目がつい
たら裏返し、ふたをして６～７分焼く。
菜箸をさして透き通った肉汁が出たら焼き
上がり。
鶏肉を取り出し、一口大に切り皿に盛り、レ
タスとスナップエンドウを添え、②のドレッシ
ングをかけて食べる。

２枚
各少々

大さじ１と1/2
小さじ２
４枚
１４枚
1/4個

大さじ２
大さじ２
大さじ１
小さじ１

・鶏もも肉 ・・・・・・・・・・・・・
・塩・こしょう ・・・・・・・・
・片栗粉 ・・・・・・・
・サラダ油 ・・・・・・・・・　　
・レタス ・・・・・・・・・・・・・・・
・スナップエンドウ ・・・・・
・新玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・
・酢 ・・・・・・・・・・・・・・・
・しょうゆ ・・・・・・・・・・
・砂糖 ・・・・・・・・・・・・・
・ごま油 ・・・・・・・・・・・・

新玉ねぎはえぐみが少なく甘みもあるので
水にさらさず、ドレッシングに加えます。

★

子育てで疲れた
 ！

学校
（保
育所
など）

でこん
なこと

があ
ったん

だけど
どうし

たらい
い ？

メールでの相談を始めます！メールでの相談を始めます！

子供の健康のことで
気になることがある
んだけど…

話をしたいので、訪問
して欲しいのだけど ！

休み癖がついたの
か学校に行きにくく
なって…

ゲーム三昧 ！
昼夜逆転になって
いて…勉強についていき

にくいのだけど ？ ！

愚痴やつぶやき、心配なことなどお寄せください。

（子育て・家庭教育支援室）

アドレス：smile@yuasa.ed.jp



編 集 後 記

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。

　湯浅町教育委員会では、今回の新型コロナウイルス感染防止対策による学校休校に伴い、
家庭学習のためのテキスト教材を小中学校の児童生徒に配付しました。
　家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」の支援員が訪問時、保護者の方から聞くお話の
中にも、「宿題や家庭学習の勉強の仕方が分からない」という声が多数ありましたが、学校が
　　　　　　　再開するまで、このテキスト教材で予習
    　復習をしておきましょう。
　　　　　　　　

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止で、我が家の息子たちは忠実に外出自粛を守ってい
るのですが、親としてはうれしいのかうれしくないのか複雑な気持ちです。
　なぜかと言うと、一日中ゲーム三昧、おまけによく食べるわ食べるわで、何を買って置いて
もすぐなくなってしまう状況です。スーパーでもいろんな物が品切れに
なっているようですが、各家庭での消費が増えれば当然かもしれません。
　あ～ぁ！早く学校始まって!!　学校の有り難みがよくわかりま～す！
　　　　　　　　（悲鳴をあげている「オカン」より）

編集部では皆様の投稿を募集しております。

相談開所日・時間 ： 月～金　9：00～17：00  （土日祝・年末年始はお休みです）　　　  
連絡先 ： 湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

☎ 63－1111（内線112）

子育て・家庭教育支援室


