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４月８日（水）湯浅中学校において、令和２年度の入学式が行われ、９４名の生徒が新しい門出を
迎えました。今年は新型コロナウイルス感染防止対策のため、来賓の参列は控え、規模を縮小した
式となりましたが、新入生は新しい制服に身を包み、初々しい姿を見せてくれました。　
～自分を変え、明日を変え、未来を変える～という、1年生のスローガンに向けて、これからは「学
習」に「運動」に、そして人との関わりを深め社会の一員として、たくましく成長していくことを願っ
ています。
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子育てワンポイントアドバイス

① ②

③

⑥ ⑦
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すまいる家の一日

そうだなあ～。
まだまだ気をつ
けなければ…。

学校が始まっ
たと言っても、
やはり不安よね

地域によっては学校が再開
され、子供たちは…。

新型コロナ対策について…。

用意はできた？
あきら、いろは、
熱はかったの？

はかった！
熱なし！
OK！

用意して
からはか
るよ！

いろはちゃん
おはよう！
元気だった？

やっぱり
学校は楽
しいね！

ボクも公園
で遊びたい
けど…。

　　私も
　学校の帰り、
より道しないで
帰ってくるわ！

そうね、今はどこも
ここも大変だけど、
私たち一人一人自
覚を持って行動しな
くてはネ！

お父さん
会社はどう？

ボクもしばらく
友達と遊びに
行くのやめるよ！

外から帰ったら「うがい」
と「手あらい」、指の間
や爪もよく洗うのよ！

海、もっと
ゴシゴシ
しなきゃ！

また
あしたね！

ウン！新型コ
ロナで外に出
られなかった
ので、大変だっ
たよね！

クラブもあるし、
忘れ物なし！
よ～しィ！

おにいちゃん
いってらっしゃ

～い！

バイバ～イ！

バイバ～イ！

いってきま～す！

新
学
期
が

始
まっ
て
…
。

新学期が始まりましたが、新型コロナウイルスの感染防止のため、休校が続いています。
お休みが続くとどうしても朝起きにくかったり、生活リズムがくずれがちですが、少しの
運動や家庭での学習、そして何よりも規則正しい生活を心がけましょう。
また、私たち一人一人が「人混みを避ける」「手洗い等の徹底」外に出るときは「マスクをつ
ける」など、新型コロナウイルスにかからないような対策が必要です。
この「すまいる」がお手元に届く頃には、新型コロナも終息に近づいていてほしいものです。

忘れ物
ないかな～。

ウン！
会社も大変
だよ！

ワ～イ！

はぁ～イ！

お母さん、
これでいい？

キャッ！ キャッ！



№61

①	春巻きの皮は４等分に切る。小皿にＡを混ぜ合わせ
ておく。

②	４等分した春巻きの皮に、図①のように苺ジャムの
１／６量を薄くぬり、手前からくるくる巻き、巻き終
わりをＡで留める。残りも同様にして苺ジャム６本、
マーマレード６本を作る。

③	オーブントースターに春
巻きの巻き終わりを下に
して並べ、４～５分少し
焦げ目がつくまで焼く。

【作り方】

《クルクル春巻きロール》[材料]…12本分（全量：190kcal）
・春巻きの皮……………… ３枚
・苺ジャム…………… 大さじ１
・マーマレード……… 大さじ１
・小麦粉…………… ふたつまみ
・水…………………… 小さじ１

★春巻きの皮で簡単におやつが作れます。
★ジャムがはみ出てくるので、４隅は図①のように残して巻いてね。
★焼きたてはカリッと、しばらくするとしっとりの食感になります。

ジャムはお好みで

いろいろ試してね！

・タテとヨコの各９列に１～９の数字が入ります。
・太線でかこまれた３×３の各９ブロックに１～
９の数字が入ります。

3 1 5 9
8 5 7 3 1

3 9 8
1 2 7 6
2 5 4

4 6 3 2 9
1 6 2 4
2 8 9 4 7 5

7 5 2 8

3 6
5 1 7 6 4

2 6 8 9 7
6 4 8 3 7 5
2 1 4

3 4 6
1 3 9 4

7 2 1 5
6 8 9 4 1 3

図①

Aをぬる

ジャムを
薄くぬる。

手前から巻く

頭の体操
１、２、３！

さ
あ
、
み
ん
な
で
挑
戦

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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編集部では皆様の投稿を募集しております。

子育て・家庭教育支援室

『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。

相談開所日・時間：月～金　９：００～１７：００　（土日祝・年末年始はお休みです）
連絡先：湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」

今や世界中が新型コロナウイルス感染症で、大変なこと
になっています。学校の休校で、子供たちは外に出ることも
出来ず、ストレスが溜まっている状態です。我が家の子供た

ちはといえば、毎日心おきなくゲームにいそしんでいます。子供に
とっては天国かも知れませんが、見ている親のストレスは限界に達しています。この「すまい
る」が皆さん方のお手元に届く頃は、新型コロナの感染も下火になり、元気に登校する子供た
ちの姿を見られることを願っています。

（毎日毎日、新型コロナのニュースにかじりついている「オカン」より）

　「とらいあんぐる」は子育て専門員（兼スクールソーシャルワーカー）を中心に、14名の地
域住民の子育てＯＢたちで活動しています！

　支援員が訪問した時、お子さんのこと、学校のこと、心配ごとや気づいたこと何でもお話し
下さい。（守秘義務は守ります。）私たちと一緒に子育てをしていきませんか！
　また、必要な場合は、学校や福祉機関（健康福祉課、保健師）や保育所、病院、
児童相談所等の関係機関と連携し、子育て家庭を応援しています。
　スクールソーシャルワーカーは、子供たちがよりよい学校生活が送れるように、
福祉的な視点から学校と子供や家庭に対して支援を行っています

新型コロナ…

編 集 後 記

☎６３－１１１１（内線１１２）

子育て ・家庭教育支援室

子育て ・家庭教育支援チーム 「とらいあんぐる」

私たちが０歳の赤ちゃんから中学生

までの全子育て家庭を対象に、子

育て情報誌「すまいる」を持って訪問

しています！
訪問は各学校や未就学児を３ブロッ

クに分け、3ヶ月かけて全家庭を訪問

しています。

毎日の子育ての中
で、こんなことあり
ませんか？

どこに（誰に）
相談すれば？

いつもイライラ
して…

毎日の子育てが
大変…

仕事と子育てで
疲れた…

何度言っても
言うこと聞かない。

なぜ？…

子育て情報誌「すまいる」

を作っています！


