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２月４日（火）田栖川小学校吉川分校に子供たちのおじい
ちゃんやおばあちゃん、そして地域のおじいちゃんやおば
あちゃんたちが大勢来てくれ、１・２年生の子供たちに昔の
遊びを教えてくれました。
おじいちゃんやおばあちゃんはやはり遊びの達人！
「コマまわし」や「けん玉」「お手玉」のコツ、「あやとり」や「折
り紙」の順番、「おはじき」のルールなどを教えてもらい、子
供たちは「できた！」「おもしろい！」と大喜び。
おじいちゃんやおばあちゃんと一緒に、楽しい時間を過

ごすことが出来ました。
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すまいる家の一日
≪すまいる家のお手伝い　その⑤≫

ウフッ！ウフッ！
それってい

つ
それってい

つ

の時代？！の時代？！

今日はみんな今日はみんな
手伝ってくれて手伝ってくれて
助かったわ！助かったわ！
ありがとう！ありがとう！

うふっ！効果ばつぐんだっうふっ！効果ばつぐんだっ
たわね。 お手伝いしてったわね。 お手伝いしてっ
て言わなくてもみんなて言わなくてもみんな
自主的に手伝ってくれた自主的に手伝ってくれた
　　　　　もの。　　　　　もの。

お手伝いひとつでこんなお手伝いひとつでこんな
にもコミュニケーションがにもコミュニケーションが
　　とれるんだなあ～。　　とれるんだなあ～。

　そうねぇ～。　そうねぇ～。
子供も自分に子供も自分に
　何を求められ　何を求められ
　ているのか、　ているのか、
　何をすれば　何をすれば
　いいのか考え　いいのか考え
　　　ることで、　　　ることで、
　　　家事の技　　　家事の技
術だけでなく、心術だけでなく、心
の成長にもつなの成長にもつな
がるしね！がるしね！

　よぅ～し！今度の　よぅ～し！今度の
日曜日はボクがごは日曜日はボクがごは
ん作るよ！子供たちん作るよ！子供たち
　　にも見本を　　にも見本を
　見せないとな！　見せないとな！

海もいろんなことに興味が出て海もいろんなことに興味が出て
きたようだし、もう少し大きくなっきたようだし、もう少し大きくなっ
たら料理も手伝ってもらおうかたら料理も手伝ってもらおうか
なあ。　なあ。　男の子でも将来自分男の子でも将来自分
　で作れ　で作れるようになっておかるようになっておか
　　　　　ないとね！　　　　　ないとね！ 一人暮らしに一人暮らしに

なると必要になると必要に
なるからな！なるからな！

      昔は      昔は
「男子厨房に「男子厨房に
入らず」と言っ入らず」と言っ
たけど、それたけど、それ
じゃ本人が困じゃ本人が困
るからなあ～。るからなあ～。

おいしいのおいしいの
作るから作るから
まかしとけ！まかしとけ！ いろははいろはは

よく気がよく気が
つくわねつくわね

　まだケー　まだケー
キくらいは キくらいは 
   入るぞ！   入るぞ！

  早く片づけて  早く片づけて
みんなでお茶しまみんなでお茶しま
しょうか。しょうか。

 それじゃ私 それじゃ私
はテーブルはテーブル
をふいてっと！をふいてっと！

お父さんのお父さんの
おいしいよ！おいしいよ！

いやい
や！

いやい
や！

あっ！おしょうゆあっ！おしょうゆ
出てない！出てない！

今日はお父さ今日はお父さ
んがごはんんがごはん
作ってくれて作ってくれて
いるんだ！いるんだ！

　ボクも大き　ボクも大き
くなったら、くなったら、
お嫁さんのお嫁さんの
お手伝いお手伝い
 するよ！ するよ！

あなたもあなたも
ありがありが
　 とう！　 とう！

お手伝いお手伝い
したあとのしたあとの
ジュースはジュースは
おいしいね！おいしいね！

 　それに 　それに
　みんな　みんな
楽しそうだっ楽しそうだっ
たしなあ～。たしなあ～。

　　ボクも　　ボクも
食器並べ上手食器並べ上手
に出来たよね。に出来たよね。
お母さん！お母さん！

  みんなで  みんなで
すれば早くすれば早く
食べられる食べられる
 わね！ わね！

 じゃあ私は じゃあ私は
テーブルふいテーブルふい
て、食器出して、食器出し
       て…。       て…。

モグ！モグ！
　モグ！　モグ！

ワーイ！ワーイ！

あきらもあきらも
小学校の頃はよ小学校の頃はよ
く手伝ってくれく手伝ってくれ
てたけど、今はクてたけど、今はク
ラブや塾で忙しラブや塾で忙し
くて…。くて…。

　そうね！　そうね！
うれしいわ。うれしいわ。
ありがとう！ありがとう！

　中学校までは　中学校までは
よくやっていたし、よくやっていたし、
十分身についてい十分身についてい
　るだろうから、　るだろうから、
   今は仕方ないさ！   今は仕方ないさ！

お手伝いの中でも、料理は包丁や火を使うので心配だと思われがちですが、子供が興味を持っ
たときがチャンスです。最初は親が側について、包丁や火の使い方などの危険性をきちんと
教えてあげればよいですね。
料理は食べる楽しみもあり、次は何をしなければならないかと見通しをもつ力や、将来自

分で体調管理をする力にもつながります。
お手伝いは、将来社会に出たときに役立つスキルが多く詰まっています。お手伝いをさせ

ることは親にとっては忍耐力が必要ですが、子供のためにじっくり取り組みたいですね。

ママ～！ママ～！

それにしても
いろはは、よいろはは、よ
く食べるよな！

し もももももももももももももももしても

よな！
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① じゃが芋はよく洗い、皮がついたまま芽を取り、1～
1.5cm幅のいちょう切りにする。耐熱皿に並べ、大さじ1
杯の水を回しかけ、ラップをかけて電子レンジ（500Ｗ）
で4分加熱し、ラップをしたまま粗熱を取る。

② 緑、赤、黄ピーマンは1cm角に切り、ベーコンは1cm幅に
切る。

③ フライパンにバターを入れ、中火で加熱し、バターが半分
溶けたらじゃが芋を入れ、裏返しながら全面こんがり焼
く。

④ ③にベーコン、緑、赤、黄ピーマンを加え、全体が色よく炒
まったら塩昆布を加え、混ぜ合わせて味をなじませる。

⑤ 器に盛り、好みで黒こしょうをふる。

[材料] ４人分
 （１人分：147Kcal）
・新じゃが芋 ………… 340g
・ベーコン ……………… ２枚
・緑ピーマン ………… 1/2個
・赤ピーマン ………… 1/2個
・黄ピーマン ………… 1/2個
・バター ………………… 20g
・塩昆布 ………………… 10g
・好みで黒こしょう …… 少々

緑、赤、黄、カラフルな色で食卓が華やかになります。
ピーマンの代わりにパプリカを使うと甘みが増します。

芽を取り

新じゃが芋は皮が薄いので、しっ
かり洗って皮ごと食べる事がで
きます。芽の部分には毒があ
るので、取りましょう。

　　　２月16日（日）
　　小学校５年生から
　　中学校２年生までの
子供たちが、３ヶ月の練習を
積み、この日に臨みました。
　　　あいにくの雨でしたが、練習の成果を
　　発揮し、気持ちをひとつにしてたすきをつなぎ、
　　立派に完走しました。

湯浅町代表チーム　１７位
湯浅町ＯＰチーム　４３位



編 集 後 記

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
☎ ６３－１１１１（内線１１２）

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。

連日、世界中が新型コロナウイルスの感染で右往左往している状況の中、過剰反応からか
店頭からトイレットペーパーやティッシュペーパーがなくなるという事態。
自慢じゃないけど、何事にも惑わされやすい私は「これは大変！買いに行かなければ」と思っ
たものの、珍しく冷静に判断しグッと我慢をしました。「マスクがない、消毒液がない」と、人
は不安が不安に駆られ、正常な判断が出来なくなるのでしょう。その典型的なのは私自身だ
と反省しながら、早く終息するのを待ちわびています。

（今は冬眠中の“オカン”より）

　２月13日（木）田村小学校育友会
主催の“おもちつき”が行われました。

この日は育友会の役員さんや地域の方が
参加し、にぎやかな“もちつき大会”となりました。

重い杵に四苦八苦の子供たちも、周りの子供たちの声援で、力一杯おもちをつき
ました。
　つきあがったおもちは、下級生たちも６年生やお母さんたちに教えてもらいなが

ら丸めました。
　はじめは丸くならなかったけど、段々と上手になり、「自分たちでついた、つきたてのおも
ちは最高!!」と、笑顔満開の子供たちでした。顔、笑顔

こ
参加し にぎや


