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家庭教育情報誌

　山田小学校・田栖川小学校・田村小学校の三校では、様々な行事を通して子供たちの交流を図っ
ています。
　１月２２日（火）、各学校の５年生が湯浅重要伝統的建造物群保存地区の合同学習を行いました。
三校の子供がグループに分かれて行動しました。子供たちは醤油や金山寺味噌の香りを感じなが
ら、古い町並みを歩き学習しました。甚風呂では銭湯に興味を持ち、深専寺さんでは昔の湯浅の話を
聞き、熱心にメモをとりました。
　また、”熊野詣で”で沢山の人々が通ったと思われる立石の道標の前で、子供たちは真剣に説明を
聴いていました。
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子育てワンポイントアドバイス

　子供たちが携帯やスマホを持ち始めて、外で遊ぶ子供の姿がめっきり少なくなってきたように思い
ます。ここの所、「携帯・スマホ」を使うことで、どれだけ学力に影響しているかをシリーズでお知らせ
してきました。近年、外で遊ぶより家の中で携帯・スマホでゲームなどをして遊ぶ傾向があり、学力だ
けではなくこのように身体を動かすことが少なくなってきている傾向にあります。子供の「心」「脳」
「身体」の発達に大きな影響を与えていることを、私たち大人ももう一度考えてみませんか！？

お母さん
　海ったらね！

玄関で
ちょうど一緒に
なったんだ！

ウン！

あら！
みんな一緒に
なったの？

　この間は
長いことおじゃま
  しちゃって ！

そう？
よかった
じゃない！

　    あれから
　　 と話し合って、
少しスマホをさわる
 時間が短くなって
 きたわよ！

　でもさぁ～ふと
思ったんだけど、今の子供
たちが親になった時、
　どんな子育てをするん
　　だろうって！

　ほんとね！
 私たちは
スマホなんて
ない時代に
育ってきた
けど今の子供
     たちは…

すまいるさ
～ん！

こんにち
は！

ただいま～！

お父さん、お母さん
　　　　　おやすみなさい！

おやすみ！

ぼくも
クラブで
クタクタ！

ねむ～い！

つかれた～！

ワ～イ！
いこう
いこう！

おかえり～

あら！
　　さん！

すまいる家の一日
《 携帯・スマホと学力 ④ 》

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

あっ　　 くんの

おばちゃんだ！

それを考えると
こわいわねェ～

ねえ、おかあさん
ぼくがおおきく
なったらっていう
　　　おはなし？

　  海 ！
公園へ遊びに
　行こう ！

あれだけ外で
遊ぶと疲れる
でしょうね！

 外で遊ぶと
いうことは
 いいことだね！

そうねえ、海たちが
 大きくなった頃は
　　　  　　　…

  まっ！いいか！
今から心配しても
始まらないし…
考えたらよけい年を
とりそう！ワッハッハ

　そうね！
 子供たちが親になる
 頃には、どんな社会に
 なっているんで
         しょうね…

ただいま～
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【作り方】

《かぼちゃとひじきのサラダ》

[材料]　４人分（１人分：96kcal）

①

②

③

 ④

⑤

★最近のひじき(乾)は鉄釜よ
りステンレス釜でゆでること
が多く、昔より鉄分が1/10程
になっています。でも、カル
シウムはどちらの釜で100g
当たり1000mgとたくさん
含まれています。

　２月８日（金）田村小学校では恒例の「学習発表会」が行われました。
　練習を重ねてきた劇やプレゼンテーションで、それぞれの学年がこの一年
間学んできた成果を堂々と、保護者や地域の方々に観て頂きました。

　２月８日（金）田村小学校では恒例の「学習発表会」が行われました。
　練習を重ねてきた劇やプレゼンテーションで、それぞれの学年がこの一年
間学んできた成果を堂々と、保護者や地域の方々に観て頂きました。

劇とプレゼンテーション劇とプレゼンテーション

かぼちゃは皮をむき、種とワタを除いて
1㎝角に切る。
小鍋にかぼちゃとかぶるくらいの水を加え
て、中火で竹串がスッと刺さるくらいまで
ゆでて水気を飛ばし、から炒りする。
ひじきは水につけて10分ほど戻し、耐熱容
器にひじきと水を1㎝くらいの高さまで
入れ、電子レンジ (600W)で1分加熱する。
ざるにあけ、水気をきる。
赤パプリカは 7～ 8 ㎜角に切る。玉ねぎは
みじん切りにし、水にさらす。10分ほど浸し、
水気をしっかり絞る。
ボウルにAを混ぜ合わせ、②③④を加え
和える。

・かぼちゃ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ひじき(乾) ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・赤パプリカ ・・・・・・・・・・・・・・・
・玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・マヨネーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ヨーグルト(無糖) ・・・・・・・・・・・・
・しょうゆ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

250g
3g

1/2個(60g)
1/4個(50g)

大さじ1
大さじ3
小さじ1/2

和え衣はマヨネーズの
代わりにヨーグルトを
加えると、カルシウムを
増やし、カロリーを減ら
す効果があります。



編 集 後 記

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」
☎（代）TEL63－2525　子育て・家庭教育担当まで

　先日、千葉県で小学校４年生の女児が、父親からの虐待で死亡したという悲しい事件がありました。
虐待があるという切実な訴えにも関わらず、何よりも尊い命を救えなかったという無念さで心が痛み
ます。いつもこのような事件があると、２度と繰り返さないようにと誰もが思っていると思うのですが、
どうしてこのような悲惨な事件が起こってしまうのでしょう!?
　今、私たちの出来ることって？もし私たちの周りに、困っている子供がいればすぐ
通報すること！でもその前に、日頃から子供たちに関わり、話をしたり様子を見守りな
がら、子供の変化をキャッチすることが大切ではないでしょうか!?　
　　（「湯浅ではみんなで子供を守っていくぞ！」と思いを新たにしているオカンより）

編集部では皆様の投稿を募集しております。

体操教室体操教室

オリンピック体操選手
田中三きょうだい


