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湯浅町の防災を考える「防災プロジェクト 2018」

　８月２５日（土）湯浅町役場なぎホールで、湯浅町の防災を考える「防災プロジェクト
2018」に湯浅中学校の生徒たちが参加しました。早稲田大学・日本赤十字看護大学の協賛

で、非常食づくりや試食、被災地報告、「災害時どう生き残るのかを考える
ワークショップ」や「防災マップづくり」「防災に関するゲームや絵本づくり」
などが行われ、生徒たちは町民の方々と一緒に、いろんな体験をしながら
湯浅町の防災について学びました。

50人分の非常食を作る生徒たち!50人分の非常食を作る生徒たち!

水や湯を入れて、置い
ておくだけで出来上
がる非常食を試食中
です。

水や湯を入れて、置い
ておくだけで出来上
がる非常食を試食中
です。

避難用のグッズの説明を真剣
に聞いている生徒たち。
避難用のグッズの説明を真剣
に聞いている生徒たち。

アルミのシートは、軽くて暖
かいから便利だね!
アルミのシートは、軽くて暖
かいから便利だね!

避難用のリュックは
案外重いよ！
避難用のリュックは
案外重いよ！

地域の方に「ここは危な
いよ」等と教えてもらって
います。

地域の方に「ここは危な
いよ」等と教えてもらって
います。

みんなで話し合って出来
たマップの説明をしてい
ます。

みんなで話し合って出来
たマップの説明をしてい
ます。

「少し硬いが、日本の技術がふんだんに込め

られている」という生徒からのコメントに、会

場から拍手喝采 !!
「少し硬いが、日本の技術がふんだんに込め

られている」という生徒からのコメントに、会

場から拍手喝采 !!

ナイスコメント!!

ナイスコメント!!

編 集 後 記

また、いつかどんな形でも

会える日を楽しみにし

ています！

一時間じゃ足りないよ!!

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」
☎（代）TEL63－2525　子育て・家庭教育担当まで

　ある日、久しぶりに妹とその子どもたちが遊びに来ました。小学校３年生の甥が、大学生の我が息子
に「お兄ちゃん、お兄ちゃんの将来の夢は？」と突然の質問。我が息子は「えっ?!えぇーっと！
　　　　　　あの～その～」と答えるのにしどろもどろ!!なんと悲しいことか!!
　　　　　　　　小学校３年生の子どもにしてやられるとは！何も考えていない、夢もない息子に夢を
　　　　　　　かけている私は一体何?!　いつかは花が咲き、実がなると信じているが、一生咲かない
　　　　　　　花もあるかもと思う今日この頃です。　　

　　　　　　　　　（息子に期待と夢をかけている「夢見る夢子ちゃん」のオカンです）

編集部では皆様の投稿を募集しております。

本日は楽しい話、そして大事な話をありがとうござ
いました。今日の話を聞いて、僕って思春期が順調
に進んでいると思うと何だかホッとしました。今まで
思春期って親に反抗したり、逆に親と関わるのが面倒くさいとか、
いいイメージっていうのがありませんでした。でも今って大人になるためのものなんだと分かりまし
た。僕が生きていて、食べたり、勉強出来たり出来るのは、お母さんお父さんが愛情を持って育てて
くれているからなんだ、そう思うようになればいいのですが、親って僕にぐちぐち言っておいて、自分
は何もしない。そういうところが親の嫌いな部分であり、また大人の嫌いな部分でもあります。これま
でずっと大人ってうそばっかりじゃん!!と思っていたんですが、母は命を懸けて産んでくれ、父は僕に
最高の一つをくれたんだと思うと何か心が暖かくなりました。本日はありがとうございました。
今日の熊丸先生のお話を聞いて、思春期って悪いものじゃないし、自分らしい生き方ってどんなもの
かわからなかったけど、少しわかったような気がしました。私は思春期を感じることがあります。それ
は親も祖母や祖父も通ってきた道なので少し安心しました。自分らしい生き方ってどんなんだろうと
思っていたけど今日はそれで解決しました。自分のやりたいことを貫いて自分はすばらしいというこ
とを感じておくと、それで「自分らしく」が完成するのかなと思いました。「自分がすばらしい」という
ことは、皆、人それぞれがすばらしいのだと思いました。今日の講演会は自分をもう一度振り返らせ
てくれるような話でした。私はあまり親と学校の話をしないけど、話をしていこうかなと思いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（湯浅中学校の生徒たちより）

　

何度言っても言うことのきかない子供に苛立ちますが、先生の
話を何度聞いても時間がたつと忘れている私です（笑）。笑顔
を与えられるように、地域で子育てに関わっていきたいです。
イライラして子供に怒ってばかりの自分が嫌で、救いを求めて
今回初めて出席しました。言うことを聞かないのが、順調に育っ
ている証拠だと聞いて心のつかえが取れました。笑顔で子育て
頑張ります。　　　　　　　　　　　　　　（保護者より）　

○

○

○

○

９月６日（木）熊丸みつ子
先生による「子供の人権・
子育て講演会」の感想紹介

２回目・３回目という方や昼間聞いた中学生の子から勧め
られて参加したという保護者の方も多くいらっしゃいました。



子育てワンポイントアドバイス

　毎日毎日、子育てで悩んでいる保護者の方、先日の熊丸先生のお話の中でも、「イライラして
いるお母さん、何回言っても言うことを聞かないと思っているお母さん！何回言ってもいいんで
すよ」というお話がありました。
　もしイライラしてきても、深呼吸やその場を離れ自分自身の気持ちを落ち着かせることで、子
供への言葉がけが違ってきます。
　一度試して見ませんか?!もっと笑顔の素敵なお母さんになれるように！

 ねぇ～聞いてくれる？
今もね、出かける前
おもちゃを片づけるよう
　 何回言っても
　　 きかないのよ！

  エッ？！
どうしたの？
何か方法あるの？

　数を数えたり
その場を離れたりして
自分の気持ちを
落ち着かせるのね！

　子供に怒ったあと、
すごく反省するし、後悔
して自分自身イヤに
　なってくるから… 一度ためして

　　みて！わかったわ。
やって
　みるね！　そうなのよね！

 私ってダメな
  親だって…
　 自信なくすし…

　  怒りの感情は
６秒をピークに落ちつく
そうよ！
だから私は腹が立ったら
　　 ６つ数えるの！

　そうだったの？
今まで私もよく子供
たちに怒っていたけど、
最近あまり怒らなく
　　なってきたわ！

まったく！！
もう！

ヘェ～！
そうなの？！

アラ！
太郎ちゃん
どうしたの？

さよなら！
太郎ちゃん

実はね！

怒りの感情はだれもが
もっている感情です。 少し時間をおいて、脳を休ませると

冷静さを取り戻せると言われています。

ウェ～ン！

ママ～
早く行こうよ！

おばちゃん
バイバイ！

ウェ～ン！

すまいる家の一日
《親の怒りの感情って？！》

ほかにもその場を
一度離れ気持ちを
落ち着かせてから
戻るとか…

強い怒りに振り回されてしまって冷静な
判断力が低下し、衝動的な言葉が出たり、
ムカッとなって怒鳴ったり、手を上げたり
するのは、脳の変化によるものです。

強い怒りに振り回されてしまって冷静な
判断力が低下し、衝動的な言葉が出たり、
ムカッとなって怒鳴ったり、手を上げたり
するのは、脳の変化によるものです。

学校

トピックス
ラジオ体操

田村小学校の
　　子供たち！
田村小学校の
　　子供たち！
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《簡単大学芋パート２》

[材料] ４人分（１人分：150kcal）
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①

②
 

③
 
④
 
⑤

⑥

さつま芋はよく洗い、皮付きのまま一口大に切る。
水に5分ほど浸け、水気をキッチンペーパーでしっ
かりふきとる。
フライパンに油を熱し、さつま芋を重ならないよう
に並べる。中火で3～4分焼き、きつね色になったら
裏返し、2～3分焼く。
焼き色が付いていない面があれば下にし、ふたを
して弱火で3分ほど蒸し焼きにする。

竹串がすっと刺さったら、キッチンペーパーで残った油を
ふき取る。
フライパンの端に芋を寄せ、よく混ぜたＡを反対側に入れ
る。Ａの泡が細かくなったらフライパンを傾けて芋をタレに
素早くからめる。
クッキングシートを敷いた皿に芋を入れ、熱いうちにゴマ
をからめる。

・さつま芋 ・・・・・・・
　 
・サラダ油 ・・・・・・・
・砂糖 ・・・・・・・・・・・・
・しょうゆ ・・・・・・・・
・酢 ・・・・・・・・・・・・・・・
・黒いりゴマ ・・・・

中１本
(250～300g)
大さじ１
大さじ２
小さじ1/2
小さじ1/2
大さじ1

★さつま芋は食物繊維が豊富で便秘予防に。抗酸化作用のある
　ビタミンCが含まれ、加熱しても壊れにくいです。
★油で揚げずに蒸し焼きにすることで、ヘルシーで柔らかく仕上
　がります。タレもフライパンで作るので洗いものが楽ちんです。

おやつに、ご飯のお供にも
どうぞ！！

　昔は夏休みになると、どこの地区でも子供たちが集まって
ラジオ体操をしていましたが、最近ではこのような風景がほとんど見られなくなってきました。
　田村小学校では、今でも夏休みの終わりごろに高学年の子供たちを中心に、学校でラジオ
体操をしています。朝日を浴び、元気いっぱいの子供たちの
笑顔が輝いていました。

　昔は夏休みになると、どこの地区でも子供たちが集まって
ラジオ体操をしていましたが、最近ではこのような風景がほとんど見られなくなってきました。
　田村小学校では、今でも夏休みの終わりごろに高学年の子供たちを中心に、学校でラジオ
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朝日を浴びて元気に

ラジオ体操！朝日を浴びて元気に

ラジオ体操！

みんなそろって

１・２・
３！みんなそろって

１・２・
３！

順番に出席の判を

押してい
ます！順番に出席の判を

押してい
ます！


