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３月９日（金）湯浅中学校の卒業式が挙行されました。大勢の来賓と保護者の列席の中
で、卒業生に校長先生から卒業証書が授与されました。

卒業証書を受け取る生徒たちの心には、３年間のいろいろな経験、楽しかった思い出等
がたくさん詰まっていることでしょう。また保護者の方にとっては、頼もしく成長した姿
に感激されたのではないでしょうか。

今後、それぞれ進路は違っても、希望にあふれ巣立っていく９９名の生徒たちに、大き
な拍手とエールを送りたいものですね!!

湯浅中学校

卒業式



子育てワンポイントアドバイス

日頃仕事に、家事や子育てに頑張っておられるお父さん！お母さん！
子供の成長は早いもので、目を見張ることも多かったと思います。それを支えて頑張ってき

たのは、お父さんやお母さんそして家族の方々です。本当にご苦労様でした。
子供の頑張りを褒めると同時に、ご自身の頑張ってきたことへのご褒美もあっていいのでは

ないでしょうか？これからも子供の成長を喜びながら、子育てを楽しんでみませんか ?!
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　今日は、
すまいる母さんに
お届けものを
　持ってきたんだ。

…すまいる
母さん……

ねえ…
すまいる母さん
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すまいる
母さんに贈る
表彰状だよ！

そして
これは、

がんばった
あなたに…

毎日、そうじ・洗濯・食事の用意、
本当にご苦労さまです。
家事ってお休みがなくて
大変だよね。
それに育児も
がんばってたね。

すまいる母さんはいつも
子どもたちの良いところ
を見つけてほめてあげ
てるじゃない？
とってもすてきな事だと思うよ。
きょうだい３人、とってもいい子に
育っているもの。
だから今日は、ぼくが
すまいる母さんをほめに来た
んだよ。この一年、よくがんばっ
たね〜！新学期もこの調子で
がんばってね。

ぼくは
スマイルです。
こんにちは！
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すまいる家の一日
《がんばっている あなたへ》

ハッ！変な夢見た！
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２月１９日（月）保育所と小学校合同の職員研修会
が行われました。この日は午後３時から講師先生によ
る公開保育があり、向島保育所の５歳児の子供たちに
手遊びや紙芝居をしてくれました。子供たちは目をか
がやかせ、それを見ている先生たちも熱心に見入って
いました。

その後は総合センターで「遊びを通した総合的指導
とは」と題した講演会が開かれ、参加者は子供の発達
や子供への関わり方等の大切さを学びました。

☆胸肉はもも肉に比べ脂肪が少なく、ヘルシーな部位ですが、皮と身の中に黄色い
脂肪があります。コレステロールが心配な人は取り除きましょう。

[作り方]

☆衣に片栗粉を加えると、サクサクに揚
がります。

　　揚げたてがおいしいよ !!

① 鶏肉は縦に細く切り、長さを半分に斜め切りに
する。

② ビニール袋にＡと①の鶏肉を入れてよくもみ込
み、冷蔵庫で３０分置く。

③ ボールにＢを入れ、サッと混ぜ、衣をつくる。

④ フライパンに油を１cm程入れて170〜180度
になったら、②を１切れずつ③の衣にくぐらせ
て揚げ、衣が固まれば裏返し、カラリと揚げる。

⑤ Ｃの酢醤油に好みで七味唐辛子を振り、④につ
けて食べる。

鶏胸肉 ………………………２枚
 （約600ｇ）
しょうゆ ……………… 大さじ1
おろし生姜　
おろしにんにく 

各１片分

片栗粉 …………………大さじ３
小麦粉 …………………大さじ５
水 ………………………大さじ６
酢 ………………………大さじ２
しょうゆ ………………大さじ２
揚げ油 ………………………適宜
好みで七味唐辛子 …………適量

―材料―　５〜６人分（一人353㎉）　
《サクサクとり天》
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編 集 後 記

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
☎︎（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
また、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

昔、娘が３歳の頃でした。娘のお皿に食べられる位の少しの量の料理、私の
大皿にはたくさんの量の料理が入っていました。それを見た娘が、「ママのは
どうしてたくさん入っているの」ときくので、「ママは大人だから」と答えると、
娘曰く「私も大人（＝ご飯）ほしいなぁ！」と言う。「うーん」と言ったまま何も答えられなかった

けれど、心の中で「大人になったらご飯もたくさん食べられるからね」と思っ
た私。　

（でも大人は大変！今でも子供に返りたいと思う時がある　　　　
子供のようなオカンより）

みんなで“パチリ！”

山田小学校
お船も楽しかったよ。

お弁当タイム！

３月２日（金）山田小学校のお別れ遠足で、全学年の
子供たちがマリーナーシティに行きました。

今まで一緒に過ごした６年生のお兄さんお姉さんたち
との最後の思い出づくりに、子供たちは大はしゃぎ！お
弁当もおいしかったし、いろんな乗り物にも乗って、楽
しい１日を過ごしました。

お別れ

「楽しかったね」と

みんな笑顔で！


