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10 月 28 日（土）山田小学校の《収穫祭》が行われました。当日は台風の影響で
あいにくの天気でしたが、今年で 10 回目となるこの収穫祭は、学校農園「わくわ
く山田っ子農園」でお世話になっている方や保護者、地域の方、そしてゲストティ
ーチャーの方々などたくさんのお客様を迎えての開催となりました。

子供たち自身が収穫した野菜、前日に作ったこんにゃく、手作りの金山寺味噌、
どの味も格別でした。

また、来客の接待から司会・進行まで、すべて子供たち主体で行われました。
全校児童によるすばらしい合唱・合奏に、招待された方々から、大きな拍手が送

られました。

山田小学校



子育てワンポイントアドバイス

子供は、ほめられることによって、自己肯定力が増すといわれています。
親がネガティブな言葉や、指示ばかり投げかけると、それこそ子供の“やる気をなくさ

せるスイッチ”が入ってしまいます。
子供の行動や言動に、つい苛立ってしまうことがあると思いますが、そんな時、少し思

考を変えて、ものごとをポジティブにとらえてみてはどうでしょう？
そのとき、子どもの“やる気スイッチ”が入るかもしれませんよ。
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9 月 26 日（火）湯浅小学校の授業参観後に行われた、水野　達郎先生の講演《自ら人生を
切り拓いていく子どもの育て方》は、分かりやすくあっという間に時間が過ぎてしまいました。
「もっと早くこの話を、聴いておけばよかった〜。」
「子供に言ってはダメなことばっかり言ってたん

やわ…。」
「子供の話を聴くことと、ほめるって大切やね。」

と、すでに子育てが終わっている支援員は残念が
ることしきり。

私たちもネガティブ思考からポジティブ思考へ！
日々の生活にも“ほめること”“共感すること”

を取り入れていこうと誓った「とらいあんぐる」
のメンバーでした。

ちなみに今月の《すまいる家の一日》は、当日
の水野先生のお話からヒントを得て描かせていた
だきました。

子育て中の皆さん、これからも一緒に頑張りましょうね！！

[作り方]

朝食は一日の始まりの大切な食事です。身体
や脳を目覚めさせるためにも、しっかりとりま
しょう。

① ボウルに、千切りにし4〜5㎝長さに切ったキャベツと、油
をきったツナ缶を入れマヨネーズ(好みでからしを入れ
る)で和える。

② トマトは半分に切り、縦4〜5切れに切る。

③ 食パン1枚に①の1/4量を均等にのばし、トマト、チーズ
の順にのせる。残りも同じように作る。

④ 1000Wのトースターで4〜5分焼く。

・食パン
(6枚切り) ………… 4枚
・キャベツ………… 2枚
・ツナ缶………… 小1缶
・マヨネーズ… 大さじ2
・とろけるスライス
　チーズ…………… 4枚
・トマト…………… 1個
・好みでからし

[材料]　4枚分 

１本分　　297kcal

《ツナとキャベツの
　　　　　　チーズトースト》

こんなこと、 ありました
「とらいあんぐる」（子育て・家庭教育支援員）より

★あったかいミルクやスープをつけましょう。
　体が温まり動きやすくなりますよ！



編 集 後 記

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
☎︎（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子供の楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
また、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

先日、和歌山城を見たときに、ふと「まりと殿様」の歌を思い出しました。
♪てんてんてんまり　てんてまり〜♪の曲です。
でも歌詞が 2 番と最後の部分だけしか思い出せずモヤモヤした気分に…。
さっそくスマホで歌詞検索（今は便利ですね〜！）5 番まであったのにはビックリしました！
現代のテンポのよい童謡も楽しいですが、昔から歌い継がれてきた唱歌や童謡も何かあたたかく

て好きです。
皆さんは、最近親子で一緒に何か歌いましたか？
カラオケでもいいです、一緒に歌える曲があればいいですね。

（ラップは無理yooo! オカンより）

11 月 9 日（木）各町立の保育所、
幼稚園、ひまわり保育園の 5 才児の子
供たちが“なぎホール”でピアノとマ
リンバの演奏を聴きました。

子供たちのよく知っているアニメの
曲に合わせて一緒に歌ったり、手拍子
をしたり楽しいひとときを過ごし、日
頃なかなか生演奏を聴くような機会が
ない中、貴重な体験でした。

演奏して下さったのは
♪ピアノ…小泉　乃林子さん
♪マリンバ…波木　基子さん
でした。ありがとうございました。

湯浅中学校
ピアノコンサート鑑賞

ゆあさ幼稚園
向島保育所・田保育所・武者越保育所

ひまわり保育園


