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10 月 8 日（日）晴天に恵まれたこの日、
湯浅小学校の運動会が行われました。

各学年による競技やダンス、特にリレーは
運動会の花形！！子どもたちも、見ている保
護者の方々も力が入り、一段とヒートアップ
しました。

最後を締めくくった 5・6 年生の組体操は
これまでの練習の成果が存分に発揮され、ス
ローガンである【100％の力で　燃やせ湯浅
っ子魂】の通り、見事に全員が心と力を合わ
せた素晴らしい演技でした。

湯浅小学校



子育てワンポイントアドバイス

子どもの育ちには、「環境」も大きな要素の１つと言われています。

｢本を読みなさい｣と言うだけはでなく、“目の前に本がある”“いつも手の届く所に本がある”

など、本の置き場所をちょっと工夫するだけで、読んでみようかなという気持ちになるかも

しれません。

読書の秋です。ちょっとスマホを横に置いて、親子で読書の時間を作ってみませんか！

① ② ③

④

⑦ ⑧

⑤ ⑥

うん。変でしょ？
でも私が料理中
子どもたちが
キッチンでよく本を
呼んでるのよ。

あ！あなたとこの、お兄ちゃんも
妹さんも本が好きなのは、それが
影響しているのかも！

“いろは „ が言ってたの。○○君っ
てすごくいろんな本を読んでいて
図書室でも
貸し出し No.１だ
って言ってた。

ここにも本がある。
絵本・図鑑…。
あれ？小説も！
子どもの本だけじゃ
ないのね？

読書好きの子どもに育てるには、
環境も大切なのね。
私なんかスマホをいじりな
がら「本、読みなさい！」って
説得力なさすぎよね〜。

私が本を読むのが好きでね…。
家のあちこちに、私の本や、子ども
たちの本を置いているの。
すぐに手にとれるように。

すまいる家の一日
《 本が好きな理

わ

由
け

は… 》

　　ちょっと〜

テレビばっかり見て

ないで本でも読んだら

どうなのよ〜。

おじゃま
しま〜す。

すごくきれいに
片付いてる〜。

ねぇ。
キッチンにある
の本棚？

待ってたよ！
さぁ あがって！

      いつも、ちらかって
　  るのよ。
　今日は、みんなが
来てくれるから特別！

かわいい

コンテナに

入ってる！

はい
 ケーキ！

それは私の読み　　　　　かけよ。 ちょっとズボラしてる　のよ。



№31

「とらいあんぐる」が「子育て支援センター」との共催で、子育て中のお母さんたちを対
象に【スクラップブッキング講座】を行いました。お母さんたちは持って来たかわいい写真
を使って製作開始です。

最初は「初めて作るので、どうすればいいの？」「工作は苦
手〜！」と、言っていたお母さんたちも作り始めると夢中に…。

皆さんとおしゃべりしながら、すてきな作品を完成させて
いました。

日頃子育てで奮闘中のお母さんたちも、この日は少しリラッ
クスできたかな？

[作り方]

秋になると果物が美味しくなってきますね。
今回は春巻きの皮を使ってさっぱりとした軽いパ
イになっています。

オーブントースターで焼くので調理時間も短
く、焼きたては皮がパリッとして美味しいよ。

① さつま芋は皮をむき、1.5㎝幅の棒状に切る。水に10分
程浸ける。

② リンゴは皮をむき、4等分に切ってから芯を取り、1切れ
を4等分のくし形に切る。

③ 鍋にさつま芋を入れ、砂糖を半分ふりかけ、レーズンを全
量入れる。その上にリンゴ、残りの砂糖をとバターをのせ
て蓋をし、中火強で15〜20分ほど煮る。さつま芋に竹串
がスッと刺さったら蓋を取り強火で焦がさないように煮
汁をとばし火を止め、粗熱を取る。

④ 春巻きの皮の手前1/3の所に③の1/8量をのせ、両端を
折って包む。最後は水でぬらして留める。

⑤ 留め終わりを上にしてオーブントースターで焦げ目がつ
くまで(4〜5分程)焼く。

・リンゴ…………… 2個
・さつま芋………250ｇ
・砂糖………… 大さじ3
・バター………… 10ｇ
・レーズン
　(あれば) …… 大さじ2
・春巻きの皮……… 8枚

[材料]　8本分

１本分　　131kcal

《リンゴとさつま芋のパイ》

こんなこと、 ありました
「とらいあんぐる」（子育て・家庭教育支援員）より

★リンゴとさつま芋の煮汁は少ない方が、皮がべたつかず巻きやすいよ！

ママたちが作っている間、

ベビーコーナーは大賑わい！

おしゃべりしながらも

みんな真剣に制作中。

すてきな作品が

完成～！！



編 集 後 記

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
また、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

娘が小学校の時に担任して下さっていた先生にお会いする機会がありました。
( もうかれこれ 20 年以上前に担任していただいた先生です。)
早速その晩、娘に「先生、お変わりなくお元気で、あなたのことも覚

えてくれていたよ。」と電話するととても喜び懐かしがっていました。
当時その先生は娘のあこがれの的、もしや初恋の対象だったのかも？
何年経っても、子どもの頃の思い出は永遠のようで、長電話になって

しまいました。
楽しい思い出がたくさんある子ども時代っていいなぁ〜と、娘がちょっと羨ましくも思えたこの

頃です。
( 今更ながら自分の年を感じたオカンより )

10月13日（金）湯浅中学校で片大腿義足の陸上アスリート［山本　篤
選手］による人権講演会が行われました。

交通事故により左足が義足になっても、前向きに生き、努力を重ねて
北京とリオのパラリンピックでは走り幅跳びにおいて銀メダル、リオ
パラリンピックの４００ｍリレーでは銅メダルを獲得し、世界陸上に
おいても数々の輝かしい成績を残している山本選手の話に、生徒たち

は食い入るように聞き入っていました。
また、銀メダルや銅メダルに触れさせていただいたり、実際に体

育館を一周し、力強く走る姿も見せてくれました。
講演会後には多くの生徒たちから山本選手の思いや努力・生き方

に迫る質問があがりました。
目標をもって、仲間たちとともに努力すること、そしてこれから

も成長したいと自らの人生観を語ってくれた山本
選手の話に、生徒たちの人権意識も高まった講演
会でした。
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