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9 月 7 日 ( 木 ) 湯浅中学校 1 年生９６名が神戸の「人と防災未来セン
ター」へ校外学習に行きました。

　先日の人権講演会で、実際阪神淡路大震災を体験した臼井真先生から地震の怖さや命の大切さ
を教わった後だったので、語り部さんの講話を聴いたり、震災をリアルに再現した臨場感ある音
と映像により、地震の怖さを体感すると同時に、地震に対する知識や関心を深めた学習となった
のではないかと思います。

語り部さんの話をメモを取りながら
真剣に…。

施設の係員の方から展
示物の説明をうけました。

メリケンパークで集合写真

湯浅中学校１年生

阪神淡路大震災から学ぶ

【生徒の感想より】
語り部さんのお話で、大地震が起きたときの『突風』、『大

きなゆれ』、『暗くなった』等、様々な現象が起きることに
とても驚いた。

まだ大きな地震にあったことのない私には、地震が起き
ると『大きなゆれ』がくるというイメージしか頭になかっ
たから、360°の映像で大地震の様子を見た時、驚きと怖さ
を覚えた。大きなビルがくずれ、建物が倒れるなど、実際
にその光景を目にするのは、話を聞くときと比べものにな
らない恐ろしさがあった。

建物が燃え上がり、その火があたりにも広がる。実際に
その場にいたら、私はすぐに正しい行動ができるか、とて
も不安になる。今からたくさん地震について考え、心構え
と準備をしておこうと思った。



子育てワンポイントアドバイス

“うなずく”“くりかえす”“共感する”この 3 つの他にも“沈黙”も重要なので忘れないで下さいね。
子どもの言葉がとぎれたとき等、あせっていろいろ問いかけず、ゆっくりうなずきながら黙って

待ってあげて下さい。
そうすることで子どもも“自分の思いを見つめ整理することができる”し、また“自分が受け止

められている”ということを実感できます。
また反抗期などで「子どもが何を考えているのかわからない。」と思うときほど「わかるためにじっ

くり聴く」ことが大切です。
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すまいる家の一日
《 聴 き 上 手 》

　お母さん！
今日ね、保育所
で散歩に行った   
  ときね…。

お母さん！
この本、おもしろ
かった〜。
主人公の犬が
しゃべるんだよ。

 そうか〜。
“海”はそんなことを
言われて嫌な気持ち
になったんだね？

　    わぁ〜
　　 よかったね！
  “いろは”毎日
がんばってたもんね。
  おめでとう！

今日、○○君に
×××って
言われた…。

ねぇ聞いて聞いて！
今日、私○○が
できたんだ！

わぁ〜見て見て！
お月さま
まんまるだ〜！

これ、月曜日まで
に書いといて。

参考に　なるかしら？

　子どもの話は、まず聴くよ
うにしているの。
　それから「聴いているよ。」
ということを伝えることも気
をつけているわ。

月曜日までに
書いておくのね？

くり返して
言ったら
確認も
 できるわ。

ほんと、お月さま
まんまるだね。

  もう〜 !!
お母さん、前に
も言ったけど
   さぁ…。

  へぇ〜。
犬がしゃべる
　んだ。

 ボクは
××したいって
言ったでしょ？

 う〜ん…。この話は
 ちょっと納得がいか
ないぞ！でも一応最後
 まで聴こう。

う な ず く

く り か え す

共 感 す る

うん そうだったね。うん
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9 月 4 日 ( 月 ) の総合的な学習の時間に、みかん学習の一
環として東京大学“みかん愛好会”、静岡大学“みかんクラブ”
の皆さんと交流を持ちました。

低学年と高学年に分かれ、みかんに関するゲームやクイ
ズをしながらみかんについて多くのことを学びました。

大学生の方々との出会いは、子どもたちの心に深く刻ま
れ、普段の活動では味わえない刺激をもらいました。

[作り方]

秋の味覚のさつま芋をさっぱりし
た煮物にしました。

① さつま芋は皮をピーラーで間隔をあけながら縦に
むき、水に10分ほど浸ける。

② 鍋にさつま芋と水をひたひたに入れ、砂糖と塩を加
え混ぜ火をつける。

③ 沸騰したら中火弱で10分ほど煮て竹串がスッと刺
さるくらいになったらレモン汁を入れて一煮立ちさ
せる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
そのまま冷めるまで置き、味をなじませる。

・さつま芋…………………… 350ｇ
・砂糖……………………… 大さじ2
・塩………………………… 2つまみ
・レモン汁………………… 大さじ1

[材料]　4人分

１人分　　141kcal

《さつま芋のレモン煮》

★さつま芋には食物繊維や加熱して
も壊れにくいビタミンCがいっぱ
い含まれています。皮を少し残す
ことで胸やけの防止にも…。

大学生のお兄さん ・ お姉さんと交流したよ！

みかん学習
田村小学校

楽し

かったよ！



編 集 後 記

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
また、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

「地震・雷・火事・おやじ」という言葉をご存じですか？
怖い物を順番に並べた、昔の言葉です。

（現代では「地震・雷・火事・台風」とも言い換えられているようですね。）
我が家の犬も“地震（地鳴りの音）”“雷”“火事（サイレン）”が大の苦手！
あと、金属音もかなり苦手で、“空き缶”がガシャン！と鳴ると尻尾を巻いてしまいます。
でも“おやじ”はオヤツをくれるので怖いどころか大好きみたい。
と、言うわけでうちの犬の場合は「地震・雷・火事・空き缶」です。
というわけで、9 月 1 日は防災の日でした。家族で非常時の申し合わせなどできていますか？
今一度、防災について真剣に考えておきたいものですね。

( 犬と一緒に怖がっているオカンより )

８月号「すまいる２」№ 29 の 4 ページ、「学校トピックス」“熱戦！ミニソフ
トバレーボール大会”の写真が誤って昨年度のものになっておりました。

また、女子優勝チーム名「アンパンマンとゆか」は、正しくは「アンパンマ
ンとゆかいな仲間たち」でした。訂正してお詫び申し上げます。

ここに改めて当日の子どもたちの健闘の様子を掲載させていただきます。

チームで力を合わせて！

ミニソフトバレーボール大会


