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7 月 26 日 ( 水 ) 〜 27 日 ( 木 ) 山田小学校 7 名・田栖川小学校 14 名・田村小学校 8 名、計
29 名の 5 年生の児童たちが、白崎少年の家で 1 泊 2 日の合同合宿・森林体験学習に参加しました。

集団生活をすることで、協力することの大切さを学ぶとともに、三校の交流を図り、森林体験
学習を通して、森林環境の保全や守り育てる意義などについて学習しました。
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なかなか力が必要

です！

みんなで作って食べる夕食は

最高においしい！

暗くなったら

キャンプファイヤー！

備長炭を使って“風鈴作り”
を体験！
他にも“苔玉作り”や“ウッド
バーニング作り”のコーナー
も…。



子育てワンポイントアドバイス
「思春期」誰もが通る道！とはわかっているものの、これがまたなかなか手強い！
わかっていながら親は、ついつい本気で腹を立ててしまいがち。
何を言っても“返事をしない”“話しかけても無視する”“言葉使いが荒い”そんな思春期の子

どもに対して、こちらもついつい強い言葉になって家庭の空気がピリピリしていませんか？
あまり本気にならず、見て見ぬふりで切り抜ける事も必要です。
きっと後で「あんな事もあったね」と笑い話になるでしょう。

① ③②

⑥⑤④

⑨

久しぶりに引き出しの中を
整理してたら、あきらの小さい時
の写真が出てきてね…。

なつかしくって、こんなにかわ
いい時があったんだって思った
の。
それで、思わず…。

でも小さかった頃の事を思い出
した瞬間に出た呼びかけはきっと
優しかったんじゃないかなって。

　　まぁ毎回、毎回、
やさしく話しかけられるって
わけじゃないけど。

ねぇ、
あきら

え…あのね…

ケーキ食べない？

なに？

何か用事？

って呼びかけたら、
すぐに返事が
かえってきたの。
　  いつもは
　　 返事を
　　　 しなかったり
　　　 返事しても
　　　 「あ〜？」しか
　　　 かえってこな
　　　 かったり……。

ちょっと
　　　あきら !! 　もう〜あきら〜

考えてみたら私、いつも
険のある声とか　

マイナスの感情
の入ったひびき
であの子のこと
を呼んでいた気
がしたの。　　⑦ ⑧

すまいる家の一日
《どうする？思春期！》

もう〜腹立つ !
うちの太郎の
態度ったら

あきら君なんか
そんな事
ないんでしょ？
いいなぁ〜。

そういえば私、
いつもけんか腰
で話かけて
いたかもしれ
ない……。

どの子にも、あて
はまる訳じゃな
いとは、思うん
だけどね。
手強いよね〜
思春期って！

気をつけ　よっと…

なに言ってるの〜。
うちも同じだよ。
でもこの前ちょっと
気がついた事が

あってね。

わかっているのよ、私だって！！
思春期は、こんなものだってね。
こっちだって気を遣っているのに
毎日、あの態度とられると、
イライラしてきちゃう。
　　　　 全然、返事もしないし！

どうしたの？
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7 月 31 日 ( 月 ) 教育委員会主催の“わくわくチャレ
ンジ夏休みの工作”を「とらいあんぐる」が担当しました。
低学年は“紙コップで作るマリオネット”高学年は“コ
ルクボードの迷路”を作りました。

作る物の基本は皆一緒ですが、毎年子どもたちは大人
が思いもつかない独自の工夫やアイデアを持って作りま
す。

子どもたちの創造力＆想像力に
は驚かされ、完成した作品はどれ
もこれも個性的！私たちの堅い頭
とは違い、思考力が柔軟なのでしょ
うね。

[作り方]

友人から大きく育ったきゅうりと
レシピをもらったので、少しアレン
ジしてみました！ためしてみてね。

① 鶏肉は斜めそぎ切りにし、小さめの一口大に切る。
塩、こしょうをふってもみ込む。

② にんにくはみじん切りにし、長ネギは斜め薄切りに
する。

③ きゅうりは縦半分に切り、3〜4㎜幅の半月切りに
する。

（皮が固ければピューラーでむく。種が大きければ
種を取る。）

④ フライパンに、にんにくとごま油を入れて熱し①の
鶏肉に片栗粉をまぶし、重ならないようにほぐしな
がら並べる。肉の周りが白っぽくなってきたら裏返
し2〜3分ほど焼き、皿に取り出す。

⑤ 同じフライパンに
きゅうり、長ネギ
を加えて炒め、し
んなりしてきたら
鶏肉を戻しＡの調
味料を加え、味を
なじませ最後にご
ま油を回しかけ、
火を止める。

鶏肉………………………… 300ｇ
塩……………………… 小さじ1/5
片栗粉…………………… 大さじ1
・きゅうり………………… 400ｇ
・長ネギ……………………… 1本
・にんにく…………………… 1片
・ごま油………………… 大さじ1

しょう油……………… 大さじ1
酒……………………… 大さじ1

A　砂糖 …………………… 小さじ1
鶏ガラスープの素…… 小さじ1
豆板醤………… 小さじ1/2〜1

ごま油…………………… 小さじ1

[材料]　4人分

１人分　　250kcal

《鶏肉ときゅうりの中華炒め》

こんなこと、 ありました
「とらいあんぐる」（子育て・家庭教育支援員）より

★鶏肉は、もも肉でもムネ肉でも
ＯＫ！

★小さい子は、豆板醤抜きで調理
して取り出し、大人はその後に
豆板醤を加えて下さい

わいわいにぎやか
な低学年の部！

自分で工夫しなが
ら真剣に作る高学
年の部！今年も力作揃い

!!



熱戦！

編 集 後 記

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
また、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

今年も 7 月 23 日（日）毎年恒例の町内小学校ミニソフトバレー大会が湯浅スポーツセンターで行
われました。

19 チームが参加し、この日のために練習を重ねてきた子どもたち。
保護者の方の熱い声援の中、熱戦が繰り広げられました。
優勝は男子チーム名「カッスやな！！」（湯浅小学校）、女子チーム名

「アンパンマンとゆか」（湯浅小学校）となりました。

この写真、何だかおわかりになりますか？ ( 小さくて見えにくいかな？ )
　　　　　実はこれ、田栖川小学校の『蘇鉄（そてつ）』の“花”なのだそうです。

　　支援員が写メして見せてくれました。
“花”とはいうものの華やかさは無く、何かモジャモジャした物が周

りにあってちょっと不気味な感じ…。そして結構デカイ！
ネットで調べてみると、あのモジャモジャした周りにある赤いのが

実なのだとか。えっ実に毒があるの？ちょっとビックリ！南国の植物
の写真に、沸々と好奇心が沸き上がる私でした。

まだまだ暑さの厳しい日が続きます。
体調に気をつけて、元気にお過ごし下さいね。

( 昔、サボテンさえ枯らしたことのあるオカンより )

われました。
19 チームが参加し、この日のために練習を重ねてきた子どもたち。
保護者の方の熱い声援の中、熱戦が繰り広げられました。
優勝は男子チーム名「カッスやな！！」（湯浅小学校）、女子チーム名

「アンパンマンとゆか」（湯浅小学校）となりました。

ミニソフトバレーボール大会

6 月撮影

UP!


