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池原志織さん3年生
は県下の中学生11,876
名の応募の中から、地方大
会を勝ち抜き７月23日の
県少年メッセージ大会において、
見事金賞（第1位）に輝きました。
池原さんの作品は「少年の主張全国大会」の出場候補とし
て、中部・近畿ブロック大会へ推薦されます！

陸上競技では、3年の速水 雷太
くんが砲丸投げで県大会優勝!
近畿大会では3位となりました。

なお県大会で標準記録を突破した
ため全国大会にも出場します！

県中学校総合体育大会において、柔道部は、団体（3年小
瀨 綾音さん・3年西川 乃々花さん・2年嶋田 光紗さん・1
年小林 莉都さん）優勝!
個人でも小瀨さん・西川さんが各階級で優勝。嶋田さ
ん・小林さんが各階級で2位を勝ち取りました。
団体および小林さん・西川さんは近畿大会でも3位！
団体および小瀨さん・西川さんは、県で優勝したので全
国大会へも出場いたします。

おめでとう！
それぞれの分野で輝く子どもたち

湯浅
中学校

陸上部砲丸投げ 少年メッセージ 

柔道部 



 そのひとことで… 《 そのひとことで… 》
すまいる家の一日

小学生でも中学生でも、頑張った成果が常にテストの結果として出るとはかぎりません。

そんな時「何？この点！」と言葉がけするよりも、次に頑張れる気持ちを育てる言葉をかけ

るようにしたいものです。

でも子どもは案外、敏感なもの。単なる“おだて”の言葉では逆効果！

どこをどのように頑張ってよくできたかを具体的に褒め、失敗は軽く流すことにしましょう。

やった～！　今回は
　　　　ちょっと自信あった
　　　　　　　　　んだ～！

えっ？　あんなにがんばって
勉強したのに……。

最近、あきら
やる気MAX
　　　 よね？

やる気＝学力に
つながるってこと？

ところでさ、きみの入れてくれる
コーヒーって、本当にいつも
　　　　おいしいねぇ～。

うん。テストの
結果がすべてじゃ
ないけど、言葉の
かけかたひとつで
やる気って、でるよね？ ハイ、ハイ！

インスタントです
けどネ
おかわり入れて
欲しいんでしょ？

よし！ 次もがんばろう！
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まったく　もう～！
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がんばったなぁ。
これ、
あきらの
苦手な
科目なの
になぁ！

う～ん、残念だったなぁ。
一生懸命勉強してたのにな。
次はきっと
結果でるさ！

うん！　次がんばろう！
　　リベンジや！！

子育てワンポイントアドバイス



はまちゃん の 

簡単クッキング №17
《えび入りチヂミ》

生地は早めに作り、薄く広げて
焼くとおいしくできあがります。

［作り方］　先に生地を作る
① ボウルに卵を割りほぐし、Ａと水1/2カップを
加えて混ぜる。

② 小麦粉を端に入れ、泡立て器で回りからほぐ
して混ぜる。

③ ニラの葉は1㎝長さ、根元は小口切りにする。
えびは殻をむき、横半分に切り背わたを取る。

④ ②のボウルににらを入れ混ぜたらえびを加え
て混ぜ合わせる。

⑤ フライパンを熱しごま油を薄くひき、中火弱に
し④の生地をお玉ですくい薄く広げる。

 3～4分焼き、こんがり焼き目がついたら裏返
す。フライ返しでギュッギュッと押さえ、もう3分
ほど焼き目がつくまで焼く。

⑥ 残りの生地も同様に焼く。
⑦ 全体を4㎝角ぐらいの格子状に切り、器に盛
る。

チヂミ全量　698kcal　タレ全量　130 kcal

[材料]　直径17～8㎝　3枚分
・えび ····································10尾
・ニラ ·································· 1/2束
・卵··········································1個
・ごま油··································適宜
・小麦粉··············· 1カップ(110ｇ)
　　　だしの素·················· 1つまみ
　　　塩························ 小さじ1/2
　　　しょう油·············· 小さじ1/2
　　　ごま油 ·····················小さじ1

【タレ】
　　　しょう油··················大さじ2
　　　酢····························大さじ1
　　　砂糖····················· 大さじ1/2
　　　ごま油 ·····················小さじ1
　　　煎りごま(白) ···········小さじ2
　　　細ネギ(小口切り)········ 1本分
　　　にんにく(すりおろし)···1/2片分
　　　水····························大さじ1

熊丸 みつ子先生の講演 今回も大盛況！ 

★タレはＢの材料を混ぜ合わせて作ります
★えびを豚肉に替えると、ニラやニンニクが豚肉の
ビタミンＢ１の吸収を助け、夏バテの予防になり
ます。
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B

(…省略…)お母さんは、ものすごくすごいと思いました。
「それぞれ人はちがうこと、命は大切なもの」それが知れて
よかったです。(…省略…) 【小学5年生男の子の感想より】

7月19日(水)今年で2回目となる、熊丸みつ
子先生の講演が催されました。
お昼の部では湯浅小学校の児童と保護者を
対象に、夜の部では“なぎホール”に於いて一
般の方々を対象に講演が行われました。
夜の部には大人だけではなく、幼児から中学
生までの子どもたちも参加していて、熊丸先生
のパワフル且つ、聴衆の心に寄り添う優しいお
話に、感動の拍手を送っていました。

(…省略…)一番心に残った言葉は「私たちは生まれてきた
のは三億分の一のきせき」だということです。
「死ぬ」や「幸せじゃない」という言葉は絶対言ってはいけな
い。もし言っている子がいたら注意してあげたいと思いました。
(…省略…)   【小学5年生女の子の感想より】

(…省略…)グループで一人をいじめたりするのもぜったいに
だめだと思いました。もしそのようなことをしているグループが
いたら自分がとめてあげたいです。
(…省略…)　　　　　　　　【小学5年生男の子の感想より】



編 集 後 記

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
また、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編集部では皆様の投稿を募集しております。

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

スケジュールを書いている手帳の○月○日に「！」マークが書いてあることに気
がつきました。
大変！自分で書いたのに、何の日？　何か約束したっけ？　思い出せない…。

「！」マークなんだから、よほど大事な事なのか？しかもご丁寧に赤で書いて
る…。
いや～どうしよう？　全然思い出せないまま、その日が近づいています。

    　　　　　　　　　　　　　　　　　　(買い物メモも意味不明の時があるオカンより )

鼓隊パレード がんばったよ！ 
ゆあさ幼稚園 

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼
幼稚園
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　7月16日（土）の湯浅祭りで、ゆあさ幼稚園の年長児22名が、「ミッキーマウス」の曲に合わ
せて蔵町から港までの間を、演奏しながらパレードを行いました。
その後、港保育所跡では、日頃の練習の成果を発揮して「メヌエット」を演奏し、、大勢の観客か

ら歓迎され声援や拍手をもらいました。


