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６月４日（土）きびドームにて「少年メッセージ2016　有田地方発表大会」が開催されました。
有田地方の中学校から応募のあった1994名の中から審査を勝ち抜き、特選に選ばれた15名
が発表しました。
そのうち湯浅中学校からは、２年：川瀬 心優さん、小切 凛子さん、３年：池原 志織さん、松本 咲
来さん、新古 渚さんの5名が選ばれ、全員堂々と説得力のある発表を行いました。
結果、3年生の池原さんが県大会発表者に、2年生の小切さんが県奨励賞に選ばれました。　
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 カバンと一緒に… 《 カバンと一緒に… 》
すまいる家の一日

　子どもたちにとって学校は楽しいところでもありますが、集団生活の中で友達関係など
のストレスがあったり、いろいろなことを抱え帰って来ることもあります。
　家庭での「おかえり～」の言葉の中に込められた愛情や、家族の暖かい言葉が子どもの
心の居場所を作ります。
　カバンの中の“目に見えない子どもの想い”もしっかり受け止め、明日の元気につなげ
てあげて下さい。

ただいま～！

おか
えり

今日ね
学校でね、
○○ちゃん
とね……

へぇ～

そうな
の？

ただいま～。

フゥ～腹へった…

 おか
えり

もうす
ぐ

 ご飯
よ！

『ただいま！』って子どもたちが帰ってくる。
その時、肩からおろしたランドセルや学生カバンの中は、教科書やノートの他に、

その日の楽しかったこと、おもしろかったこと、時には、くやしかったり、つらかった気持ちも
一緒に詰めこんで持ち帰って来ているんだと思います。　　　　　　　　　　　　

え ～゙！それイヤだ…

ラッキ
ー！

明日が
楽しみ！

悲しい

やった～！
うれし～い！

 ◇◇君って
やるなぁ～
  カッコイイなぁ

今日の練習キツかった
フォーム、注意されっぱなし
だったしなぁ…

××の
授業
好き！

○◯さん♥

だから、家に持って帰って
きた気持ちも一緒に肩から
おろして欲しいから…

へぇ～
“いろは„
がんばったね～。

う～ん…でも
それじゃあ○◯ちゃんの
気持ちはどうかなぁ？
考えてあげた？

そうなの？
新入部員は今
何人いるの？

あっそうなの？
お母さん
知らなかった。

◇◇君が？
すごいわねぇ！

わかってるよ。

そんなんだよ～！

うん！
忙しくってもなるべく子どもの話に共感して
聞くことを大切にしたいって思っているの。

アハハ
それ
おもしろいね。

うん！
それでね…
でしょ？

え～？
でもさぁ～

子育てワンポイントアドバイス



はまちゃん の 

簡単クッキング №15
《油揚げとえのき茸のふりかけ》

子育て・家庭教育支援室にはこんな本もあります！

かわいい♥ だいすき！
ポンポンマスコット

～きほんがわかる～
通園＊通学バッグとこもの

シンプルだから週末であみたい
かぎ針あみの

ストール＊スヌード＊マフラー

ご飯が
すすむ～

　少し食欲がないときに、ご飯に
かけてどうぞ！
　おむすびの具にしてもＯＫ！

［作り方］
①　油揚げは油抜きをせずに、５～６㎜角程に切
る。

②　えのき茸は頭の方から４～５㎜長さに切り、石
づきを切り落とす。

③　フライパンに①と②を入れＡを加えて混ぜ合わ
せ全体に味をなじませる。

④　中火にかけ、油揚げに火が通る音がしだしたら
火を弱め全体を広げるように混ぜながら火を
通す。

⑤　５分ほどして水気がなく
なってきたら、かつお節
と煎りゴマを加え、さら
に1分ほど煎り混ぜ火を
止める。

★きのこ類は洗うと香りや食感がなくなるので洗
わずに使います。
★今回は水気が少ないので焦がさないように火加
減に気をつけて！

全量　250kcal

・油揚げ(長方形)·························1枚
・えのき茸··································1/3袋
・かつお節パック ············1袋（2.5g）
・白煎りゴマ ························ 大さじ1
　　酒 ·································· 大さじ1
　　しょう油 ························ 大さじ1
　　みりん···················· 大さじ１と1/2

[材料]　作りやすい分量

A

　庁舎１階の保健センターにある“子ども・子育て支援室”の図書には、子ども向けの絵本だけでなく、小
説やエッセイの他に、手芸関係の本もたくさんあります。
　ソーイングが好きな方、これから挑戦してみようと思う方、どうぞご利用下さいね！

（写真の本はその中の一部です　）



　田栖川小学校の５年生が総合的な学習の時間に、有田
振興局と湯浅湾漁協組合青年部の協力でヒラメの稚魚約
300匹を栖原の海に放流しました。５～６㎝ぐらいの小さな
稚魚に「大きくなって帰っておいで」と海に放ちました。元気
よく沖に泳いでいくヒラメの稚魚をいつまでも見送っていた
子どもたちでした。

　愛犬と散歩中に耳にした、下校中の中学生女の子３人の会話です。
A「私ね～、きょうだいの中で一番、お母さんに似てるんよ。」
B「うん！Aちゃんメッチャお母さんと顔そっくりやん！」
A「体型も似てて悲しいで～。お母さんスッゴイ三段腹！私も、ああなるわ～。」
　（言った本人を含め３人で爆笑。）
C「あ～。うちのパパ、デコチンやで。私、おデコがパパに似てしもたんや！」

　もうこの時点で私も、笑いをこらえきれずプッと吹き出してしまいました。
　私と犬に気づいた彼女たちは、面識のない私が居ても気にするようすもなく愛犬の相手をして
くれながら、笑顔でキャッキャと話を続けました。
　あの子たち健康的でかわいかったなぁ～、もっと聞きたかったなぁ～ガールズトーク！

（オバントークのオカンより）

編 集 後 記

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
また、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編集部では皆様の投稿を募集しております。

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

ヒラメの稚魚を放流
田栖川小学校

学校
トピックス


