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湯浅中学校の保育所訪問！
小さな子どもって　大変だけどかわいい…　
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湯浅中学校では１学期に向島保育所に２組と４組、
２学期に武者越保育所に１組と３組の３年生が訪問しました。
日ごろ小さい子どもたちに関わる機会が少ない中学生も、この日は子どもたちと一緒にゲーム
などを楽しみました。“きょうだい”が少なくなってきた中、このようなふれあいを通し将来、自分
が親になった時、この日の経験が役に立つかも
しれませんね。 ♥子どもたちが喜ぶゲームなどを事前に作っ

てきてくれて、子どもたちも大喜び。
大人だけが関わるのではなく、中学生が遊
んでくれることに意義があることだと思い
ます。【武者越保育所所長談】

♥おもちゃの工夫があったり、子どもの甘え
る機会を作ってくれて、感謝しています。　
【向島保育所所長談】

向島保育所にて…

武者越保育所にて…

お兄ちゃん
　　　　お姉ちゃん
また一緒に遊んでね！

みんな元気で
人なつっこくて
かわいかった！



子育てワンポイントアドバイス
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　 年 　 賀 　 状　《　 年 　 賀 　 状　 》
すまいる家の一日

　お正月と言えば、“お年玉”と“年賀状”、でも最近はスマホや携帯での新年の挨拶も多
いとか…
　でもやはり昔ながらの年賀状をいただくのもうれしいもの！
　送り先の相手の顔を思い出しながら、子どもたちと一緒に頑張って手書きの年賀状作り
に挑戦してみてはどうでしょう！
　親子のコミュニケーションにもなり、一石二鳥ではないでしょうか？

バイ
 バーイ！

12月…… あら ほんと
かわいいね。

ねぇねぇお母さん
このシール
かわいくない？
　　いいな～これ。

おサルさんのシール　　　いっぱい

こんにちは！
お姉ちゃんも
年賀状
　書くの？

“いろは„ちゃん
こんにちは！
そうだよ。かわいい
シールかスタンプ
　　　欲しくってね。

こんにちは！
若い人はスマホなんかで
すませちゃうのかと
思ってた。
アケオメ～とか。

　お姉ちゃんも
おサルさんの
　シール？

字、ヘタなん
ですけど、一応
書いて出すんです。

シールと　　
スタンプで
ごまか
して！

あはは
…

おじいちゃんとおばあちゃんが毎年
私宛に年賀状くれるし。
全員じゃないけど友達にも送ると、
けっこう喜んでもらえるんですヨ。
スマホで送るのも
多いけど。

年賀状ありがとう

そうなの～。
手書きの年賀状
すてきね。 じゃあね！

“いろは„ちゃん
バイバーイ！

かっこいいなぁ
お姉ちゃん…
私も早く
　高校生に
　　なりたい
　　　なぁ～

“いろは„の
あこがれの
お姉さん
なのね？

お母さん！！
私も年賀状
自分で書くからね！

そうくると
思ってたわ！

すてきな
年賀状作ってね。

ボクも　かく！

あ！
〇〇君の
お姉ちゃんだ。

どれが
いいかな…



すまいる²

はまちゃん の 

簡単クッキング №９
《フライパンで伊達巻》

子育て・家庭教育支援
「とらいあんぐる」からお願い

フライパンで簡単に焼ける伊達巻
です。今回は直径26cmのフライパン
で焼きました。

［作り方］

①　はんぺんを一口大に切り、ミキサーにAの材料と共に
入れ、なめらかになるまで撹拌する。

②　フライパンを熱し、油をキッチンペーパーで薄くひく。
③　①をザッと一気に流し入れ、中火弱で15分ほどふた
をして焼く。

④　表面が乾き、竹串を刺して生地がついてこなければ
焼き上がり。（表面の火の通りが心配なら、生地をフ
ライパンのふたにすべらして取り、裏返してさっと火
を通す）

⑤　巻きすに焼き面を下に置き、
巻き始め数箇所に切れ目を
薄く入れしっかり巻く。

⑥　輪ゴムを２本どりにして、上中下３ヶ所止め皿の上に
立てて冷ます。（汁が出ます。）

⑦　冷めたら食べやすい大きさに切る。

【おせち・豆知識】
　伊達巻は文化、学問、教養を持つこと
を願うという意味があるそうです。
　伊達政宗の好物だったという話も…。

１本分　611kcal

楽しみだ！

このように使っていただけると嬉しいです。

★市販のものより甘さ控えめでヘルシーです。

　前回、アンケート調査の結果でもご報告させていただきましたが、「すまいる²」の配布について
『“きょうだい”でもらうと、何枚か重複するのでもったいない。』とのご意見が複数軒ありました。
　「とらいあんぐる」では、同じ学校内の“きょうだい”については重複しないようにしていますが、小
学校と中学校、幼稚園、保育所、在宅の乳幼児家庭に分かれている“きょうだい”についての把握は
できにくいため重複しての配布となっています。
　ご理解、ご協力お願いします。

まぁ　ありがとう！
家は全戸配布版「すまいる」
しか届かないから嬉しいわぁ。
孫が写ってるかもしれないわ
ね、おじいさん！

お隣のおじいちゃん、
おばあちゃん、こんにちは！
「すまいる²」家に２枚あるので
よかったらご覧になります？
　　　　　　　　　どうぞ！

・はんぺん（大）······················ 1枚
　　卵 ··································· 5個
　　砂糖························· 大さじ1
　　みりん······················ 大さじ1
　　酒 ···························· 大さじ1
　　塩 ···························· 1つまみ
・サラダ油····························適量

[材料]　１本分

A

すまい

切れ目



10月 16日（金）に“和歌山県漬物組合連合会”から梅干
贈呈式がありました。
これは「梅干で元気！！キャンペーン」の一環として、山田小
学校の子どもたちに梅干が送られたものです。
また10月 30日（金）には５・６年生が“JAありだ（食農
応援隊）”の方々に教えていただき、「こんにゃく作り」に挑戦
し、出来たこんにゃくは、翌日の“収穫祭”でさつま汁の具とし
て使われ、参加者の皆さんに振舞われました。

　最近見たおかしな夢の話です。（時々、自分でもビックリするような夢をみます。）
　夜中に視線を感じて目を覚ますと、枕元に愛犬が座って私を見ています。
　そして『ボク…魔法で犬に変えられてんねん…。』と告白。私は「知ってる。」と答え、元の人
間に戻る方法を話合おうとして、本当に目が覚めた！

　目が覚めた時、犬が関西弁で喋ったのもハッキリと覚えていました。
　愛犬、只今 10 才！もし魔法がとけて人間に戻っても、王子様じゃな
く“オッチャン”もしくは“おじいちゃん”なんだろうなぁ～。
　今月もバカな話を書いてしまった…。
　少し早いですが、どうぞ皆様よいお年をお迎え下さい。

（求む！白馬に乗った王子様 byオカン）

編 集 後 記

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
また、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編集部では皆様の投稿を募集しております。

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

山田小学校

学校
トピックス

梅干贈呈式

こんにゃく作り

編集部では皆様の投稿を募集しております。


