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　５月１日（金）五月晴れのお天気に恵まれ、子どもたちの
楽しみにしていた春の遠足が行われました。
　行き先は栖原海岸、小浦海岸、西広海岸などで、ウォーク
ラリーや水遊び、じゃんけん列車などで遊んだ後の最高の
楽しみはもちろんお弁当！
子どもたちの喜びの声が聞こえてくるようです。

小浦海岸で生き物いっぱい見つけたよ。
みんないっぱい遊んだよ。
そして、おいしいお弁当ありがとう！

「笑顔たくさんランランラン！協力しよう
ぜイェーイ！」
ウォークラリー楽しかったね。

真っ青な海と空！
初夏の西広海岸に、５年生
の笑顔がはじけました。

栖原海岸まで一生けんめ
い歩きました。
施無畏寺でお弁当をおい
しく食べました。

みんなでじゃんけんれっしゃ！
たのしかったよ！

栖原海岸で、海の生き物、
たくさん見つけたよ。

遠足に行って来たよ！
遠足に行って来たよ！
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 お父さん！あなたはどっち派？《 お父さん！あなたはどっち派？》
すまいる家の一日

　子どもたちは今日あったできごとや楽しかったことを、お父さんに話をしたいと思って

いますが、日ごろ仕事で疲れて帰ってきたお父さんには「疲れているのに～！」ですよね。

　でもこんな会話こそが家族のコミュニケーション！

もうすぐ“父の日”お父さんへの感謝の気持ちも忘れずに！

すまいるさん
お疲れさま！

ただいま～！
あれ～“海„まだ
起きてたのか？
今日もいい子だったか？

お父さんおかえり～
　　これから寝るの
　　　おやすみ～！

あっ お父さん！あのね
今度、みっちゃんと一緒に
ね、○○○で△△△で
それでもって…

今夜は遅い
から、もう寝なさい。

　　　ふ～ん
　そうかぁ～。
お母さんともよく
相談しとくからね。

あなた、疲れてるところ悪いんだけど
ちょっといい？あきらが最近ね
×××なのよ…。　　　　　うーんそうか…

　　　ボクもここんとこ帰り
遅くて話も聞いてやれなかった
　　　　　　　　　しな…
　　　　　　　　　一度話して
　　　　　　　　　みるか…

ただいま！
オイ、いつまで
起きてんだ？

おかえり
なさい

おかえり～

あ ～゙
疲れた～！

ねぇ
ねぇ
パパ！

パパ～
パパ～

もう～うるさいな
言うこと聞かないん
だったら、来週
遊園地に連れていって
　　　　やんないぞ！

あなた…
ちょっと聞いて
くれる？うちの子
　　　　最近…

あのなー！オレは毎日
仕事で疲れてるの！
子どもたちの事は、お前に
まかせてるだろ！たまの休日も
　　　　　　　　　今度家族
　　　　　　　　　サービス
　　　　　　　　　だしよー！

もう
～

おかえりなさい

お疲れさま！
やれやれ、これでひとやま
　　　　　　　越え
　　　　　　　　たね！

来週は久しぶりに
家族サービスですよ。
すまいるさんは
家族サービスして
　　　　　ます？

え～っ？
そういえば
仕事にかまけて
してないな～。

それじゃあ
ダメですよ！
家族あっての
仕事ですヨ～！

ほんとだね
ボクも考え
ないと…。

先月から
休みなし
だったね…



読んでみませんか？

はまちゃん の 

簡単クッキング №2

《さっぱりもずく和え》

味付きもずくを使うので調味料いら
ずで、混ぜるだけ！
食欲のない時も、さっぱりしているの
でスルッとのどに入っていきますよ。

［作り方］

［材料］2人分
味付きもずく ···········60×2カップ
トマト ··································1/2本
きゅうり·······························1/2本
長芋······································ 50g
しらす干し···························· 20g
生姜······································1/2本

①　トマトは６等分のくし形に切り、一切れを３～４つの
乱切りにする。残りも同様に切る。きゅうりと長芋は
大きめの一口大に切り、

　　ビニール袋に入れて麺棒でたたき砕く。
②　生姜は千切りにする。
③　ボウルに①と味付きもずく、
　　しらすを入れ混ぜる。
④　器に色よくよそい、
　　生姜の千切りを天盛りにする。

1人分　63kcal

★きゅうりと長芋は、たたくことで味がなじみやす
くなります。
でも、あまりたたくと細かくなりすぎるので注意
してね！

　「赤ちゃんはどこから生まれてくの？」
幼児期から思春期までの疑問に、あなたはど
う答えますか？
　また、性被害から子どもを守る
ために必要なことなどもこの本に
紹介されています。

実際に多くの中学生から寄せられた質問がま
とめられたこの本は、親や友達にもなかなか聞

けない「性」の悩みや疑問に率直に、あた
たかく答えています。
思春期を迎えた中学生に読ん
で欲しい一冊です。参考になる
ことが、きっと見つかります。

「家族で語る
　　　　性教育」
わたしたちの出前講座わたしたちの出前講座

赤松彰子
岸本喜代子　　　著
徳永桂子

赤松彰子
岸本喜代子　　　著
徳永桂子

中学生の相談箱中学生の相談箱

徳永桂子　　著

大月書房

徳永桂子　　著

大月書房

「からだノート」

でスルッとのどに入っていきますよ。

※上記の２冊は家庭教育支援室にあります。貸し出しできますので興味のある方はご連絡下さい。



ゴールデンウィーク中に行われた有田地方春の選手大会において、湯浅中学校
の生徒たちが日ごろの練習の成果を発揮し、好成績を残しました。

　私は、よく普通に動物に話かけます。
愛犬に「見てみ～今年も桜がきれいやなぁ～」とか、車の下で昼寝しているノラネコに
「ごめんよ～車、動かすから悪いけど、そこどいてくれる？」とか、
雨風が強かった次の日は、野鳥に「巣、大丈夫やった？」とか…。
　でも家族はそれを“年をとると独り言が多くなるって言うからなぁ”と
笑います。
　ホンマ失礼やわ！動物が大好きなだけです！
こんな、どうでもいいことを綴る編集後記ですが、子育て中の息抜きになればいいな…。
　今年もおつきあい、よろしくお願いします。

(ムツゴロウを目指す？オカンより )

編 集 後 記

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編集部では皆様の投稿を募集しております。

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

湯浅中学校
健 闘！！

ソフトテニス部　男子準優勝。女子優勝。
柔道部　　　　　男子準優勝。女子優勝。
剣道部　　　　　男子優勝

卓球部　　　　　男子シングルス１位・２位・５位。　　ダブルス１位。
　　　　　　　　女子シングルス２位。　　　　　　　　ダブルス５位。

ソフトテニス部　男子ベスト８・16・16・17 位
　　　　　　　　女子ベスト８・16・16位

柔道部　　　　　男子 55kg級１位・２位　66kg級１位・２位・３位
　　　　　　　　　　81kg級１位・３位
　　　　　　　　女子 44kg級１位・２位　52kg級１位・２位　63kg ２位

バドミントン部　男子ダブルス１位・２位・３位
　　　　　　　　　　シングルス１位・２位・３位

学校

トピッ
クス

団体の部

個人の部

上記メンバーはすべて県大会に出場することになりました。


