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かわいいのができたよ。 
★２回目 

仕上がったマットに、ステンシルでそれぞ

れ思い思いの模様をつけ、かわいいランチョ

ンマットができました。 

 

なかなか手つきが

いいね！ 

武者越保育所５歳児の子供た

ちが、「ランチョンマット作り」

に挑戦しました。 

★３回目 

 自分で作った「ランチョンマ

ット」を使って給食です。おい

しい給食がより一層おいしく

いただけました。 

できたランチョンマットを使って、

おいしい給食をいただきました。 

★１回目 

始めて針を持った子供たちは、

先生に教えてもらいながら、一 

針一針慎重に縫いました。 
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なかなか手つきが

いいね！ 

武者越保育所５歳児の子供た

ちが、「ランチョンマット作り」

に挑戦しました。 

☆２回目 

仕上がったマットに、ステンシルでそれぞ

れ思い思いの模様をつけ、かわいいランチョ

ンマットができました。 

☆３回目 

 自分で作った「ランチ

ョンマット」を使って給

食です。おいしい給食が

より一層おいしくいただ

けたことでしょう。 できたランチョンマットを使って、

おいしい給食をいただきました。 

☆１回目 

始めて針を持った子供たちは、

先生に教えてもらいながら、一 

針一針慎重に縫いました。 
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[材料] 1 食分:１８kcal 
 

鶏ささみ      １０ｇ 

ほうれん草（穂先） ２０ｇ 

片栗粉        少々 

昆布だし   ５０～８０cc 

《鶏ささみとほうれん草の 

昆布だし煮》 
 

７ヶ月頃から  

【作り方】 
 

① ほうれん草をゆで、たっぷりの水につけ３～４

回水をかえアクを取り、水気を絞り細かく刻む。 
 

② ささみはそぎ切りにし、片栗粉を薄くまぶす。 
 

③ 小鍋に昆布だしを沸かし、② 

のささみを１枚ずつ入れ、① 

のほうれん草を加え、ささみ 

に火が通ったら器に盛りほぐす。 

★片栗粉をつけるとパサつきが軽

減しますが、つけ過ぎるとだし汁

が煮詰まるので注意してね！ 

★７ヶ月頃から少し味を付

けても良いのですが、

大人と同じ味付けにな

るのはまだまだ先です。 

１２月１６日（水）和歌山県警の交通安全教育係（ひまわり隊）のお姉さんたちが、田保

育所に来てくれました。道路や駐車場で遊ばないこと、道路に飛び出さないこと、自転車に

乗る時はヘルメットをかぶること、知らない人について行かないことなどを教わりました。 

パネルを使って、横断歩道を渡ったり自転車に乗ったり、楽しく体験しながら学ぶことが

できました。子供たちは、今まで以上に交通ルールに興味を持ち、これからもルールを守っ

て、遊ぶことができるでしょう。 

        

田保育所 

はまちゃんの 

にこにこクッキング №24 

昆布だしの作り方　

小鍋に２ｃｍ角の昆布と水１００ｃｃ

を入れて３０分置き、火を付けて沸

騰直前に昆布を取り出す。　



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  入学までに身につけたい４つの生活習慣って？！ 
 入学を間近に控え、喜びや期待の中で、新しい環境にスムーズになじむために、何を 

準備しどんなことを身につけておけばいいのか必要なポイントを考えてみましょう。 

 早寝・早起き・朝ごはんの習慣 

を身につける 
 学校生活では、時間を守って生活することが 

大切です。早寝早起きで規則正しい生活リズム 

を身につけさせましょう。 

また、朝ご飯は、眠っている間に 

消費したエネルギーを補給し、お 

昼の給食までの大切なエネルギー 

となりますので必ず食べましょう。 

   身の回りの整理整頓をする 
  整理整頓ができていないと、忘れ物や持 

ち物をなくすことに繋がりやすくなります。 

「机の上はこんなに片付けよう」「筆箱の 

鉛筆はこんなに並べれば取り出しやすいね」 

など、具体的に整理されている状態がどうい 

うものか分かるように教えていきましょう。 

   机に向かう習慣をつける 
 机に向かって座るという習慣がつくまでかな 

り時間がかかる場合もあります。学習机が届い 

たら、お絵かきでもいいので、子供が好きなこ 

とをしながら、学習机に座る練習を始めてみ 

ましょう。 

低学年の頃は、リビングやキッチンなど親の目  

の届く所が望ましいので、学習机の置き場所も 

考えてみましょう。 

 ゆあさ幼稚園では、“郵便ごっこ”という遊びを通

して、手紙が届くまでの過程を知り、仕事をしてく

ださっている方への感謝の気持ちを持つことや、自

分の思いを文字や絵で伝える喜び、また友達と関わ

る楽しさを味わってほしいと願っています。 

  自分のことは自分でできる 
 保育所・幼稚園とは違い、学校では自分でし 

なければならないことが多くあります。 

今から着替えや登園の準備など、自分でで

きるようにしていきましょう。 

最初のうちは声をかけたり、でき 

ているか確認したりしながら、徐々 

に一人でできるように見守っていき 

ましょう。 

できることから少しずつやっていきましょう！ 

少しでもできたら、うんとほめてあげましょう！ 



 子供は自分の思い通りにならないとき（特に２歳ぐらいまでの子供は、言葉が発達してい

ないため）、噛んだり叩いたりすることがよくあります。そんな時、この笑美ちゃんのマ

マのように、こっぴどく叱っていませんか？きつく叱っても、子供は理解できていないか

もしれません。「おもちゃが欲しかったのね」「○○ちゃんと遊びたかったんだね」と、子供の気持

ちを代弁しながら「噛んだり叩いたりすることはよくない」ということを、根気よく教えていきまし

ょう。子供が理解できなくても、言い続けることが大事ですよ!!

　朝から晩まで、子育てで疲れているママさんたち！眠いですよね。私こと“オ

カン”も子育て中は、眠くて眠くてしようがなかったことを思い出しました。

　一度でいいから、１０時、１１時頃まで寝てみたいと思う毎日でした。土曜日の夜は、

「明日はゆっくり寝られるぞ！」と思うのですが、そんな休みの日に限って、子供たちはものすご

～く早く起きるのです。それも毎回必ず！早くから起きてくる原因はテレビでした。

　今のようにゲームもあまりなく、休みの日は、朝早くからアニメが多く放映されていましたから

ねぇ。忙しいときは、子守代わりにテレビを見させておきながら、勝手なもんですよね！

（今は子供たちを起こすのに、苦労している”オカン”より）

Hello! え　みえ　み しょうた
笑美　&　笑太

②

③

④

サークルで それ、えみ
のー！これ

イヤだ！ あ ～゙！

ギャー。

ウェ～ン！

1才
6ヶ月
です。

噛んじゃ
ダメって言っ
　てるでしょ！

きょとん？！

コ
ラ
ー
�

コ・コ

こんにちは！
今、何ヶ月
なの？ 同い年ね、

よろしく！

スミマセン
ほんとにスミマ
セン！

あぁ�

⑤

①

⑥ ⑦ ⑧

こちらこそ！

いいえ～
お互いさま
ですから

…。

まだ、わから
ない年です

もの。

　　ママ！
そんなに叱らなくても……
だっておもちゃかしてくれな
かったんだもん！

えみだって
あそびたかっ
たんだよ！
わかってよ！

えみって、どう
していつもこう
なのよ！

申し訳ないわ！
最近よく
友達の
おもちゃ
とりに
…。


