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子育て・

家庭教育情報誌

　６月１４日（木）耐久高校で文化祭が行われ、湯浅小学校の
６年生と湯浅中学校の３年生が招待されました。文化部や１年
生による展示、２年生による演劇、スタンプラリー等もあり、
小中学校の子供たちは、高校生のお兄さんやお姉さんに案内され、
　　　　　　　　　　　　楽しい時間を過ごしました。
　　　　　　　　　　　　　　　　他に３年生による模擬店や、
　　　　　　　　　　　　　　　ＰＴＡ 主催のバザー、午後からはマンドリン部や吹奏楽部
　　　　　　　　　　　　　による中庭コンサート、地域交流会も行われ、大勢の保護者や
　　　　　　　　　　　　　地域の人達が参加し、賑やかな文化祭となりました。

スタンプラリーに参加

した子供たち！
スタンプラリーに参加

した子供たち！

２年生の演劇を見て！２年生の演劇を見て！

中庭コンサート中庭コンサート

展示物を見学展示物を見学

高校の先生から説明を受ける子供たち高校の先生から説明を受ける子供たち

いろんな模擬店が！

いろんな模擬店が！

耐久高校文化祭へ
湯浅小学校６年生・湯浅中学校３年生



今時の育児（今と昔）
抱っこすると
抱きぐせが
つくわよ！

もうそろそろお乳は
　きらなくてはね！

お日さまにあたると
　風邪をひかなく
　　なるのよ！

やはり３才までは
母親の手で育て
なければ
ねェ～

オムツは早く
はずさないと…

うつぶせに寝かせると
　 肺が強くなって
　　 いいのよ！

ガマン
　ガマン！

ダメ！

オッパイ！
オッパイ！

シーシー！

イヤダ～！

甘い物やお菓子はダメ！
ジュースは虫歯になるわよ！

まったく！
　　　甘いんだから…

お菓子あるから
　　　　おたべ！

ジュースも

　　あるよ！
かわいそう…

よしよし
ウェ～ン！

ウェ～ン！

抱き癖がつくことはありません。
赤ちゃんが求めたとき（泣いたとき）
はしっかり抱いてあげましょう。

今は昔に比べ紫外線が強いので、
直射日光より日焼けしない程度の
日光浴が望ましいと言われています。

子供の成長に合わせて、あせらず
ゆっくりトイレトレーニングを
進めましょう。

社会情勢が変化してきていますし、
「母親の手で育てられないと、成長に
悪影響が出る」というような合理的
根拠は認められていません。

子育ても、世代によって価値観が
違うのは仕方がないことです。
最新の情報を共有したり
話し合うことで、ギャップ
や価値観も多少埋められ
ます。
日頃から祖父母世代、
子育て世代でしっかりと
コミュニケーションを
とるように
心がけま
しょう。

最近は「断乳」から「卒乳」という考え方に
変わってきています。無理に授乳を止めるの
ではなく、子供の気持ちを大事にしながら、
「卒乳」を進めていきましょう。

乳幼児突然死症候群（SIDS）から
赤ちゃんを守るため、あおむけに
寝かせるようにしましょう。



「うちの子だけかと思った」「違
うで！うちも一緒よ！」という
声も聞かれ、賑やかな講座に
なっています。ママたちは「子供
は学んでいる最中です！」

ということを聞いて一安心。「ＡＣＴすこやか子育
て講座」は、日頃何気なく子供にかけている言葉
や親の行動を、見直す機会となるようお手伝い
をしています。

[作り方]

《もやしと春雨の春巻き》

①

②
 
③

 
④
 
⑤ 

ミンチにＡをまぶしておき、春雨は水に浸し、や
わらかくなったら、水を切っておく。
ニラは３ｃｍ位に切り、人参も３ｃｍ位の細切り
にする。
フライパンに②の野菜と①の春雨とミンチ肉を
入れ、水1/2カップを加え、ふたをして７～８分
程度煮た後、Ｂを加え水分がなくなるまで煮て
冷ましておく。
春巻きの皮に、１０等分した③の具をのせ、両端
を折って包み、巻き終わりにＣをつけて止める。
フライパンに２ｃｍほどの高さまで油を熱し、巻
き終わりを下にして入れ、きつね色ぐらいになる
まで揚げる。

家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」主催で子育て講座を始
めました。日頃「子育てが大変」「子供が言うことを聞かない！」
といった悩みをもつママたちの
学びと交流の場にもなると
考えています。

お手軽クッキングレシピ！

ACTすこやか子育て講座

★ オイスターソースは牡蠣から作られた調味料です。
　 なければしょうゆを使って下さい。
★ 春巻きの皮ははがすのが大変！ゆっくりはがしてね。
★ ちょっと目を離すと「きつね」が「たぬき」に化ける
　 ので気をつけて!!

・ 豚ミンチ
・ しょうゆ
・ 片栗粉
・ もやし
・ 春雨
・ ニラ
・ 人参
・ 春巻きの皮
・ オイスターソース
・ ごま油
・ 小麦粉
・ 水
・ 揚げ油

150ｇ
大さじ1
大さじ1

1袋（200ｇ）
50ｇ

1/2袋
50ｇ
10枚

大さじ1
大さじ1/2
大さじ1/2
大さじ1/2

適量

 

B

[材料] １０本分　(１本分:155kcal）

C

A



編 集 後 記

学校
トピックス

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。

湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」
☎（代）TEL63－2525　子育て・家庭教育担当まで

編集部では皆様の投稿を募集しております。

　今年も暑い夏がもうすぐやってきます。毎年夏になると「ダイエット」の
言葉が頭をかすめます。冬は重ね着をするので体型は服でカバー出来るけど、

夏は体型がもろにねぇ…その上、年々立派になってくるお腹 !!
何とか隠せる服がないかとお店に行くのですが、試着するたび
「これもダメ！あれもダメ！」結局私に合う服がないと買わず
に帰ってくる惨めさ…わかってくれます ?!　　　　　　　　　
( 服を身体に合わせるか？身体を服に合わせるか？悩んでいるオカンより )

田村
小学
校

《学
校運
営協
議会
》

　和歌山県では、すべての
公立学校が平成３１年度ま
での間に「コミュニティスクー
ル」になります。　　　　　

　　　　　　「コミュニティスクール」とは、文字通り
地域の学校。校長と地域住民の代表の皆様方がともに
手をとり合って、学校運営を行っていく学校のことを
いいます。
　コミュニティスクールには「学校運営協議会」を設置
し、そこで学校のことについて話し合いを行います。
　田村小学校は、今年度からコミュニティスクールとし
て出発することとなり、５月１８日（金）、第１回学校運営
協議会を開催しました。

　授業や施設を参観したあと、湯浅町教育委員会・楠教育長から１２
名の皆様に運営協議会委員の任命状が手渡されました。

　　　その後、田村小学校について様々な意見交換を行い、これからの学校運営に
　　ついて話し合われました。
　今後、各学校でも、学校や地域の実情に応じて特色を生かした様々な形で
コミュニティスクールを導入していく予定です。


