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２月７日（水）田村小学校の 1・2 年生と田保育所の
4・5 歳児との交流が行われました。１・２年生の劇を見て、去年まで一緒に遊んだ、お兄ちゃん
やお姉ちゃんたちの堂々とした姿に子供たちも感動！ 

もうすぐ１年生になる５歳児の子供たちも、入学への期待が一段と膨らんだことではないでしょ
うか ?! 最後に撮った記念の集合写真は、どの子も素敵な笑顔で、自信にあふれた一枚でした。

 田保育所のお友達
ようこそ !!
   田村小学校へ

１ ・ ２年生のげき遊び。
４月からまた一緒に
遊ぼうね！

さようならの握手に
緊張気味の子供たち。

みんな笑顔で
ハイ ・ チーズ！



睡眠負債って？

ペチャ !
  クチャ !

ワッハッハ！ う〜ん！
おいしい！

私もそう！

何それ？

エッ？！

朝早く
目がさめて
しまうのよねぇ

私ね、最近よく

眠れなくって…

毎日少しずつ睡眠不足が負債のよう
に蓄積されていくんだって…

この間、テレビで
言っていたんだけど

“睡眠負債”って
あるらしい
わよ！

睡眠時間は個人差もあります
が、だいたい 6 〜 8 時間が目安
だそうです。
最適睡眠時間が 7 時間位の人が
毎日 6 時間
しか睡眠を
とっていな
いと負債が
増えていき
ます。

夜遅くまで
テレビを観
ているので
寝る時間が

ねェ〜

病気の
リスクも高く
なるっていう

わけね！
借金のように
増えていくわ
け？

週末などの
“寝だめ”はダメ
だって！

だったら1日
何時間位
寝ればいいの
かしら？

「早ね」「早起き」実行！
「朝ごはん」　　　　はOK！

 あなたは
単なる食べすぎよ！

行って
  らっしゃい！

子どもは元気だね！

行って
きま〜す！

エッ！！

それは大変！

私も睡眠

不足！？日中の
10〜15分位
の昼寝はいい
らしいわよ。

私たち
こんなこと
している場
合じゃない
わね！

  日中の運動も
 早寝の元かもね。
みんなで散歩でも
しましょうか？

そう言えば、睡眠不
足は肥満につながる
んだって知ってた？
テレビで言っていた
　　　　　　わよ！

翌日

明日から実行！

おはよう！
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[材料]　4人分

[作り方]

・南瓜 …………………… 300ｇ
・玉ねぎ ………………… 150ｇ
・ベーコン ………………… 80ｇ
・にんにく …………………… 1片
・オリーブ油………………大さじ1
・塩、こしょう …………… 各少々

《南瓜とベーコンの炒め物》
1 人分　約 199kcal

お手軽クッキングレシピ！

今回は厚切りベーコン
を使いました。

２月１日（木）山田小学校
では、地域の方にご指導いた
だき、お餅つきを行いました。

最近では臼や杵を使ったお
餅つきの風景があまり見られなくなっ
たこともあり、子供たちは大喜び！

できたてのお餅をまるめてほおばる
子供たちは、そのおいしさに舌鼓を
うっていました。

つきたてのお餅はおいしかったよ！山田小学校

① 南瓜は所々皮をむき、厚さ５mmぐらいの食べやすい
大きさに切る。耐熱皿に並べ、ラップをふんわりかけて
電子レンジ（500Ｗ）で７〜８分加熱し火を通す。

② 玉ねぎは薄切りにし、ベーコンは１cm角に切る。
 にんにくは薄切りにする。
③ フライパンにオリーブ油とにんにくを入れ、火を付け

る。香りが出てきたら玉ねぎとベーコンを加える。
④ 玉ねぎがしんなりして来たら①の南瓜を加え炒める。
⑤ 塩こしょうで味付けをする。

○南瓜も最近はいつでも手に入るようになり
ました。南瓜に含まれる「カロテン」はベー
コンやオリーブ油と一緒に摂ると吸収が良
くなります。

○ベーコンには塩分が含まれているので、
　調味料は少なめでいいでしょう。



湯浅町　子育て・家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●（代）TEL63ー2525 子育て・家庭教育担当まで

編集部では皆様の投稿を募集しております。
『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
また、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編 集 後 記
先日、最近の若い方たちはどのようなひな祭りをしているのかなどと、支援員の間で遠い昔

の“ひなまつり”を思い出しながら話題になりました。特に「おひな様を出すのが大変！」「片
付ける方が大変 !」と、大変だったことの思い出しか出てこない…。「でもあられや菱餅もお供
えしたよね。」「“おまぜ（ちらしずし）”もつくったよ。」と、やっと楽しかった若かりし思い出

にたどりつき、大笑いをした支援員たちでした。

( 今のことも、昔のこともなかなか思い出せないオカンより )

出前授業「金銭教育」

湯浅中学校

２月６日（火）湯浅中学校の
３年生が、金融広報アドバイ
ザーの方から金銭教育の授業を
受けました。

決められた 1 ヶ月の収入で、
衣食住にお金をどれくらい使う
か、グループ討議を行いました。

卒業を目前に控えた３年生にとっては、
貯蓄の大切さを教えていただき、将来設計
を考える上で、「収入－貯蓄＝支出」とい
う魔法の法則をしっかり心に留め、今後の
生活に活かすことのできることを学び有意
義な時間となりました。


