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２月24日（火） 湯浅幼稚園、田・向島・武者越保育所、ひまわり保育園の、年長組の子どもたちが
４月から入学するそれぞれの小学校を訪問しました。
先生方や上級生のおにいさん、おねえさんに迎えられ、学校内を案内してもらったり遊んでも

らったりし、ちょっぴり緊張しながらもうれしそうな子どもたち。
スムーズに学校生活がスタートできるようにと、４年前から保育所・幼稚園と小学校との交流が

始まりました。　がんばれ、新一年生！　よろしくお願いします、上級生のみなさん！
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 新しいスタートへ！ 《 新しいスタートへ！ 》
すまいる家の一日

　卒業・修了そして入学・進級、一年って早いものですね。
　新学期間近、子どもたちも目標を持ってのスタートだと思いますが、自分の心の中
だけでしまっておいたり、言葉にするだけでなく、このように文章にしてみんなの見
える所に貼って置くなどそれぞれ工夫してみてはどうでしょう。
　目標を子どもだけに押しつけるのではなく、大人も一緒に新たな新学期を迎えてみ
てはいかがでしょう？

お母さん なんか
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“海„もだいぶしっかりしてきたし、
“いろは„も毎日、学校が楽しそうだし

　　なんか新学期って
わくわくするのよね～♪
　　　　　　　新しいスタートって
　　　　　　　 感じが好き！
　　　　　　　　 私も何か目標
　　　　　　　　決めて、はじめて
　　　　　　　　みようかな？
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　うき



はまちゃん の 

簡単クッキング №63

《おにぎらず２種》

今、話題の「おにぎらず」です！
作る時に手を汚さないし、中身がわ
かるところも人気なのかもしれま
せんね。お花見や遠足などのお弁当
にいかがですか？
切る時は、ご飯がくっつきやすい
ので包丁は１回づつぬらしてね。

［作り方］

［材料］
・焼きのり····························２枚
・ご飯 ··································２膳
　　 ヒレかつ·······················１枚
　　 レタス ··························1/2枚
　　 きんぴらごぼう·············１鉢
・とんかつソース ·················適宜

①　焼きのりの角を上にし、ご飯半膳分を中央にのせる。
②　その上にレタス1/2量、
ヒレかつ、とんかつ
ソースをかけ、レタス
1/2量と残りのご飯を
のせる。

　　きんぴらごぼうの具も同じようにする。（ご飯から具
がはみださないように…）

③　②の上に残りのご飯をのせる。
④　のりの四隅を中央に折り四角く包む。手で軽く押さえ

てしばらく置き、のりとご飯
をなじませる。包丁をぬれ
たキッチンペーパーで拭き
ながら半分に切る。

全量　694kcal

具

見た目とちがってハード
なスポーツ、バドミントン。
部員たちは軽快なフット
ワークでシャトルを追い、
鋭いスマッシュを決めてい
ました。部員は男子８名女
子11名で頑張っています。

男女バドミントン部男女バドミントン部

湯浅中学校　部活紹介!  No.11

集中力、忍耐力、考える力などが必要とさ
れる囲碁・将棋は部活中も静かな中に緊張
感がただよっています。
部員は今のところ１名で、先生を相手に練
習に励んでいます。
ゲームで遊ぶよりも楽しいかも知れません。

４月からはぜひ囲碁・将棋で！！

囲碁・将棋部囲碁・将棋部

ヒレかつの具 きんぴらごぼうの具



２月28日（土）栖原公民館において、湯浅町家庭教育支援チーム「とらい
あんぐる」主催の【料理教室＆ゲーム】が開催されました。
今年で２回目となるこのイベントは栖原地区の子どもたちと地域のお年寄

りの方々と一緒に昼食作り、ゲームを楽しんだりして交流をはかるものです。
今回は、食後に大人も子どもも“食

べ物ものしりクイズ”で盛り上がるな
ど、楽しいひと時を過ごしました。

時々、散歩中の愛犬を可愛がってくれる、小学生の男の子がいます。
犬を撫ぜながら（オバチャン相手に）色々話もしてくれて、人懐っこくとても可愛い子です。
初めて会ったのは彼が小学生２～３年生ぐらいの時でしたが、それがこの前、久しぶりに出会ったら

ビックリ！
ものすごく背が高くなっていて、声まで少し変わってきている…。
この春、中学生になるんですって。子どもの成長の早さには本当に驚かされます。
いつものように犬を可愛がってくれる姿が、この日は何だか眩しく感じられました。

（黒い学生服で家の犬に触ると“毛”だらけになるので要注意！…オカンより）

編 集 後 記

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編集部では皆様の投稿を募集しております。

湯浅町教育委員会　家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●TEL63ー1111 ●FAX62ー3601 家庭教育担当まで

栖原なぎクラブの方々が
子どもたちに料理の仕方を教
えて下さいました。

地域の方々と
一緒に（栖原

）

料理教室＆ゲ
ーム

トピックス

この日作ったのは湯浅の特産物を使った“じゃこま
ぜご飯”“マーボー豆腐”“ひじきのサラダ”の３品。
「おいしい！」と大人にも子どもにも好評でした。

食後のゲーム

たのしかったね！


