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みんな
がんばった！

１月17日（土）有田地方中学校駅伝大会が行われました。湯浅中学校の駅伝部の生徒58名は、
毎日早朝からこの日のために、練習に励んで来ました。
コースは男子はスタートからの４人がそれぞれ 3.4 ㎞、
アンカーは 5.2 ㎞を走ります。女子は、５人全員がそれぞれ
3.4㎞タスキをつなぎながら走ります。
男女とも 17チームが参加し、結果は男子Aチーム２位、
Bチーム７位、女子Aチーム５位、Bチーム14位そして一
年生の杉野光星君が区間賞という好成績を収めました。
沿道の人からの声援を受けながら、これからも、みんなで
力を合わせ“ともに伸びる”と言う教育目標のように、次から
次へと後輩たちにバトンタッチをしていくことでしょう。
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子育てワンポイントアドバイス
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 思 春 期 あ る あ る  《 思 春 期 あ る あ る  》
すまいる家の一日

　中学生を持つ家庭ではこのような光景はよくあるのでは？

思春期だとわかっていながら、つい口を出してしまい、よけい子どもとの関係を悪化させてしま

う……「よく、あるある」ですよね！こんな時どうすれば……？思春期は反抗期と同じ時期にな

ることもあり、成長期にもあたり心も体もバランスが崩れる時期です。親も周りの大人にとって

も対応に悩むでしょうが、それ以上に思春期に入った子どもたちが悩み苦しんでいます。

　一歩づつ大人へと成長していく子どもを温かく見守ってあげましょう。

ねえねえ～
うちの娘、最近
やりにくくって…

え？〇〇ちゃん？
そんなに見えへんよ。
道で会ったらあいさつ
してくれるよ。

うんそうよ～！

思春期の子って
そうなんだろうけど…
いつもカリカリしてて
何を聞いてもしゃべら
　　　　　　ないし…
　　　　　　 昔はあんなじゃ
　　　　　　 なかった…

忘れもの
ない？・・・・・

え～っ！
みんなの家も？

そんなこと
ある ある！
ねぇ？

 うん！
ある
　ある！

この前なんか勉強もしないで
ず～っとファッション雑誌見てる
から、ちょっと注意しただけで
キレちゃって…

本ばっかり
見てないで
そろそろ
勉強… 　ある

ある　　
ほん
ま

　ウ
ザイ
！

ほっ
とい
て！

へぇ～今こんな
の流行してるん
やね～？

うちの家もよくにた事あったよ。
しばらく一緒にその本見ててね、

 「お母さん、そろそろ
　ご飯作るわ。
　あんたもそろそろ
勉強か？」みたいに
言ったら
スムーズ
やったよ。

でもね、最近は
家族で外出する
　　　時も一緒に
　　　　　　行くのを
　　　　　　嫌がるし！
　　　　　　くちごたえ
　　　　　　　するし！
　　　　　 無視するし！
　　　　　  部屋に
　　　　　　こもるし！

あ～
それも ある
　　ある。

男の子と女の子の
ちがいはあっても
うちも ある ある。



野球部の部員15名は、日々
練習に励んでいます。かけ声に
も力が入り、白い息が生徒たち
の闘志とかさなります。
黙々と練習に打ち込んでい

る部員たちに、エールを送らず
にはいられません！

野球部野球部

湯浅中学校　部活紹介!  No.9

はまちゃん の 

簡単クッキング №61

《ビニール袋でサクサククッキー》

材料をビニール袋に入れ、混
ぜるだけ！

★口の中でホロホロとほぐれる、おいしいクッキー
です！
★チョコレートやナッツ類をトッピング（焼く時に
生地に埋め込む）してもいいですね。

［作り方］

［材料］約 15枚
小麦粉 ································ 100g
　　ミルクココア ················· 30g
　　（調整ココア）
　　砂糖························大さじ３
・サラダ油···················大さじ31/3

バレー部は男子11名、女子24名、
部員たちは体育館でコート狭ましと動

①　ビニール袋にAを入れ、空気を含ませて口を閉じ、
シャカシャカふって粉類を混ぜる。

②　①にサラダ油を加え袋の上からもんで、ひとかたま
りにする。

③　まな板の上でコロコロ転がし、棒状になったら袋か
ら取り出す。

④　5㎜幅に包丁で切り、クッキングペーパーを敷いた
天板に並べる。

⑤　180℃に余熱したオーブンで15分焼く。
（焼き上がりは柔らかいのでそのまま冷やします。）

A

今年のバレンタインに
お子さんと一緒に作って
みて下さい。

き回り、明るく元気な声が響き
わたる練習は、見ていて気持ち
のいいものです。
このチーワークの良さをいか

してこれからの活躍を期待した
いです！

男女バレー部男女バレー部

全量　962kcal



主人とドライブ中、ガソリンスタンドに寄りました。窓を開け「満タンで。」と伝える主人。
スタンドで働く人たちってキビキビしていて、見ていて気持ちいいですね。
給油中、車の窓も全部きれいに拭いてくれます。そこへまた一台、車が入ってきました。
店員さんが「いらっしゃいませ！オーライ…」と窓を拭きながら声をかけていると、開いていた運転席
の窓に手が入り主人の顔をひと拭き…。
ものすごくあやまってくれたけど、もう私は笑いのツボにはまってしまい

どうしようもありませんでした。
よかったやん、車も顔もキレイになって！

（ついでに動きやすいようにオイル交換もしてもらったら？と、心で思ったオカンより）

「クリスマス」に
ちなみ、こんな
かわいい和菓子を
作りました！

自分で作った自慢の「和菓子」

「スクラップブッキング」で思い出を残す！

初めてとは思えない
ステキな作品が
できました！

編 集 後 記

『子どもの楽しいひとこと』『子育ての思い出』『我が家のルール』等々、内容は何でも結構です。
又、感想等もどしどしこちらまでお寄せ下さい。 

編集部では皆様の投稿を募集しております。

湯浅町教育委員会　家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」 
●TEL63ー1111 ●FAX62ー3601 家庭教育担当まで

家庭教育支援チーム「とらいあんぐる」が昨年12月に開催した講座の
様子を紹介します。どの講座においても子どもも大人も笑顔がいっぱい！
今年も様々な講座開催を予定していますので、ぜひ皆さまお気軽に、

ご参加下さいね。

12月13日（土）山田・田栖川・田村小学校区
と湯浅子ども会の児童や保護者が和菓子作りに挑
戦！かわいい作品ができました。

12月５日（金）子育てサークルのお母さんたちが、子どもの写真を
持ち寄ってスクラップブッキングをしました。
おしゃべりしながら楽しく製作！家事に子育てにと、忙しい毎日の

ストレス発散にも一役かったかも…？

とらいあんぐる

トピックス


