
令
れ い

和
わ

３ 年
ね ん

度
ど

  

な つ や す

夏 休 み の す ご しかた   湯
ゆ

浅
あ さ

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎体を大切にしよう 

とくに熱中症や感染症に気をつけましょう。 

１．
せいかつ

生活のリズムを
まも

守る。 

・
はや

早ね早
はや

起
お

きをして、
かお

顔をあらい、歯
は

をみがく。 

・
あさ

朝ごはんをしっかり食
た

べる。 

   ・テレビやインターネットの見
み

すぎに気
き

をつける。 

２．むし歯
ば

など、
からだ

体 の
わる

悪いところは、
やす

休み中
ちゅう

になおし

ておく。 

３．外
そと

から帰
かえ

ってきたときや遊
あそ

んだあと、食
しょく

事
じ

の
まえ

前など

には、消毒
しょうどく

するか、
せっ

石けんでよく手
て

を
あら

洗う。 

４．食
た

べすぎや
つめ

冷たいものの飲
の

みすぎに気
き

をつける。 

５．ねびえをしないように気
き

をつける。 

６．
そと

外へ出
で

るときは、ぼうしをかぶる。 

７．熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にかからないよう、暑
あつ

さを避
さ

けたり、こま

めに
すいぶん

水分を補
ほ

給
きゅう

したり、必要
ひつよう

に応
おう

じてマスクを外
はず

したりする。 

８．感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をする。(必要
ひつよう

に応
おう

じてマスク着用
ちゃくよう

、

身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

、密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

をさける） 

◎勉強、手伝いをすすんでしよう 

１．勉
べん

強
きょう

、お手伝
て つ だ

い、
あそ

遊びなど
いちにち

１日の
けいかく

計画を立
た

てて、

規
き

則
そく

正
ただ

しい
せいかつ

生活をする。 

２．
じ ぶ ん

自分のことはできるだけ
じ ぶ ん

自分でする。 

３．できる仕
し

事
ごと

やお
てつだ

手伝いは
すす

進んでひきうける。 

４．午前中
ごぜんちゅう

のすずしいうちに勉
べん

強
きょう

する。 

５．読書
どくしょ

をする。 

◎気をつけること 

１．きけんな遊
あそ

びや、よくない遊
あそ

びはしない。 

２．交通
こうつう

事故
じ こ

にじゅうぶん気
き

をつける。 

  ・自
じ

転
てん

車
しゃ

のブレーキなどを点検
てんけん

する。 

   ・飛
と

び出
だ

しをぜったいにしない。 

   ・自
じ

転
てん

車
しゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りや、２台
だい

横
よこ

に並
なら

んでの運転
うんてん

はしない。 

３．道
みち

、駅
えき

、線
せん

路
ろ

、田
た

んぼや畑
はたけ

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、 

その他
た

入
はい

ってはいけない所
ところ

で遊
あそ

ばない。 

４．校外
こうがい

児童会
じどうかい

で話
はな

し合
あ

ったことを守
まも

る。 

  （危険
き け ん

な場所
ば し ょ

、遊
あそ

び方
かた

など） 

５．夜
よ

遊
あそ

び、夜
よる

の一人
ひ と り

歩
ある

きはしない。 

６．花火
は な び

は、大人
お と な

の人
ひと

といっしょにする。 

７．遊
あそ

びに行
い

くときは、 行
い

き先
さき

や帰
かえ

りの時刻
じ こ く

を 

お家
うち

の人
ひと

に伝
つた

える。 

８．子
こ

供
ども

だけで、川
かわ

、海
うみ

、池
いけ

に遊
あそ

びに行
い

って泳
およ

いだ 

り、つりをしたりしない。 

９．お金
かね

のむだづかいはしない。 

１０．スーパーマーケットなどのお店
みせ

を遊
あそ

び場所
ば し ょ

 

にしたり、ゲームセンターやカラオケに子
こ

供
ども

だけで行
い

ったりしない。 

 

 

 
☆ 

せんそう

戦争に
かんけい

関係のある
ひ

日 

    ８
がつ

月 
む い か

６日（金
きん

） 
ひろしま

広島
げんばく

原爆の日
ひ

 

    ８
がつ

月 
ここのか

９日（月
げつ

） 
ながさき

長崎
げんばく

原爆の日
ひ

 

    ８
がつ

月１５
にち

日（日
にち

）  終
しゅう

戦
せん

の日
ひ

 

 
しんぶん

新聞やテレビなどの
せんそう

戦争についてのニュースや 

特集
とくしゅうばんぐみ

番組などをみたり、読書
どくしょ

をしたりして、
せんそう

戦争

と平
へい

和
わ

について考
かんが

えてほしいと
おも

思います。おうち

で、戦争
せんそう

や原爆
げんばく

のおそろしさ、世
せ

界
かい

中
じゅう

の人々
ひとびと

が

平和
へ い わ

に生
い

きることができるようにするためにはどう

したらよいのかを話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

☆ 学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

 

８月
がつ

１０日
か

(火
か

)、１１日
にち

(水
すい

)、１２日
にち

(木
もく

)、１３日
にち

 

(金
きん

)は、閉庁
へいちょう

日
び

のため、学
がっ

校
こう

は
あ

開いていません。 

・学
がつ

校
こう

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ６３－６５０１ 

・教育
きょういく

委員会
いいんかい

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ６３－１１１１ 

・役場
や く ば

の電話番号
でんわばんごう

 ６３－２５２５ 

急
きゅう

な病気
びょうき

やけがの時
とき

は、連絡
れんらく

をください。 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

は８月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）です。みんなの元気
げ ん き

な顔
かお

にあえるのを楽
たの

しみにしています。 

 

◎休み中の登校日 など 

○登校
とうこう

日
び

 ８月
がつ

５日（木
もく

）全学年
ぜんがくねん

 

 ・登
とう

校
こう

：午前
ご ぜ ん

８時
じ

１５分
ふん

  下
げ

校
こう

：午前
ご ぜ ん

１１時
じ

 

 ・平和
へ い わ

学習
がくしゅう

などを行
おこな

います。 
 

○休
やす

み 中
ちゅう

の学
がっ

校
こう

プールの利
り

用
よう

について 

今年度
こんねんど

は、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、プール開放
かいほう

を実施
じ っ し

し

ません。 
 

○有田
あ り だ

地方
ち ほ う

学童
がくどう

水泳
すいえい

記録会
きろくかい

 ７月
がつ

２６日
にち

(月
げつ

)９時
じ

～ 

 えみくる ARIDA 有田
あ り た

市民
し み ん

水泳場
すいえいじょう

 
 

○休
やす

み 中
ちゅう

の図
と

書
しょ

の貸
か

し出
だ

し
し

について 

休
やす

み中
ちゅう

は行
おこな

いません。本
ほん

を返
かえ

すのは、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けで

す。えき蔵
くら

の図書館
としょかん

などを利用
り よ う

しましょう。 

裏面
うらめん

も読
よ

んでください。 

 

やす   ちゅう     とう こう  び 

べんきょう      て つだ 

からだ      たい せつ 

ねっちゅうしょう    かんせんしょう     き 

き 

いつか 


