
●定　員　各教室とも20名程度
●受　付　随時
●参加費
　１教室につき年間3,000円
　ヨガマット・ボールは実費購入
※警報発令時は中止となります。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
中止となる場合があります。

町民の皆様の健康づくりのため、令和4年度も健康づく
り教室を開催します。お気軽にご参加ください。

教室名 日時
（年間40回程度）

場所

エアロビクス
教室A

水曜日
15：00～16：00

湯浅えき蔵　3階
地域交流センター

ソフトヨーガ
教室A

水曜日
16：15～17：15

湯浅えき蔵　3階
地域交流センター

ソフトヨーガ
教室B

火曜日
19：45～21：00 田区民センター

エ ア ロ ビ ク ス 教 室
ソ フ ト ヨ ー ガ 教 室

問・申   健康推進課国保年金係（７・８番窓口）☎65-3008

に参加しませんか？（要申込）

各種教室のご案内
日　時 内　容 場　所 申　込

健康教室 5月11日㊌
10：30～11：30

「STOP！食中毒！」

湯浅町役場
保健センター 申込不要

山田ウォーキング教室 5月25日㊌
9：30～10：30

役場から山田までの往復を歩
きます。
※水分補給のための飲み物は各自
ご準備お願いします。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合があります

問  健康推進課保健子ども係（8・9番窓口）☎65‐3008

広告 町収入の一部とするため有料広告を掲載しています

20令和４年５月

問・申  教育委員会社会教育係（19番窓口）☎63‐1111

・各教室の回数は10回程度を予定しています。
・申込締切は５月20日㊎　17：00まで
・参加費は１教室につき500円となります。
・教室中に生じた事故等は、応急処置の他、今回加入
するスポーツ安全保険の適用範囲内での対応となり
ます。
・各教室で使用する道具等は、参加者自身での用意が
必要となる場合があります。
・所持品等の貴重品は自己責任で管理してください。

・低学年の児童には必ず保護者が同伴してください。
・各教室の参加者が著しく少ないときは、教室を開講
しない場合があります。

・本年度の開講式は、新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため行いません。

・新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開講
期間の変更や開講を行わない場合があります。

・湯浅町に気象警報等が発令された場合、教室はお休
みとなります。

対象者：年長～一般
開講日：６月１日㊌
　　　　毎週火・水・土曜日
　　　　19：00～ 21：00
場　所：湯浅スポーツセンター柔道室

対象者：小学生・中学生
開講日：６月３日㊎　毎週火・金曜日
　　　　19：00～ 20：00
場　所：津浦柔道場（東南道）

対象者：年長～小学６年生
開講日：６月１日㊌　毎週月・水曜日
　　　　19：00～ 20：00
場　所：湯浅スポーツセンター
　　　　町民体育館

対象者：小学生・中学生・一般
開講日：６月１日㊌　毎週水曜日
　　　　19：00～ 21：00
場　所：湯浅スポーツセンター
　　　　補助体育室

対象者：小学生
開講日：６月７日㊋　毎週火曜日
　　　　19：00～ 20：00
場　所：湯浅スポーツセンター

対象者：年長～小学６年生
開講日：６月３日㊎　毎週月・金曜日
　　　　19：00～ 20：00
場　所：田体育館

対象者：小学２年生～中学生３年
　　　　一般
開講日：6月 18日㊏　毎週土曜日
　　　　19：30～ 21：30
場　所：湯浅中学校体育館

対象者：一般
開講日：６月２日㊍　毎週火・木曜日
　　　　10：30～ 11：00
場　所：宮西公園

対象者：小学生以上
開講日：６月７日㊋　毎週火曜日
　　　　18：30～ 20：30
場　所：合気道有田道場（大宮通）

スポーツ教室2022開講
湯浅町体育協会

●開講における注意事項

開講する教室一覧

日本拳法教室

柔道教室

剣道教室

卓球教室

バレーボール教室

剣道教室

バドミントン教室

グラウンド・ゴルフ教室

合気道教室

（日本拳法湯浅支部）

（津浦柔道場）

（湯浅剣心会）

（湯浅卓球クラブ）

（耐久ジュニアバレーボールクラブ）

（田栖川橘剣友会）

（サンデーバドミントンクラブ）

（湯浅グラウンド・ゴルフクラブ）

（合気道有田道場）

21 令和４年５月


