
津地 波震 避難 練訓
町内一斉

２月５日土実施
総務課地域防災係（16番窓口） ☎64-1108問

南海トラフ巨大地震では、第１波が地震後35分後に沿岸
に到達すると言われています。すべての方が安全な場所に
避難できるよう、日頃から準備をしておきましょう。

2月の寒い時期の避難に必要な準備をお願いします。
避難はできる限り、各区の組単位※で避難をお願いします。

安否確認や要支援者の救出は地震後20分～25分まで！
全員避難を始めること！！

シェイクアウト訓練
（町内全域が対象）
揺れから身を守る行動
をとる！

津波避難訓練
（国道より西側の地域が対象）
必要なものを持って、なるべく早
く家の外に出る！
隣近所で声を掛け合って逃げる！

 スタート
サイレン・Jアラート放送

①組（班）ごとで声かけをしながら集合する
②集まっていないお宅へ声掛け
③地震後25分経過するまでに必ず高台へ向かって出発する！

高台へ避難完了
各区・自主防災組織ごとで
集まり、人数確認する

※各区の組単位での避難の例

訓練に参加される方へ
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