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食
事
は
腹
八
分
目
を
意

識
し
て

年
末
年
始
は
つ
い
、
あ
れ
こ

れ
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
腹
八
分
目
を

意
識
し
て
食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
時
間
を
気
に

せ
ず
、
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
る
こ
と

も
、
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ

う
。

お
酒
は
身
体
に
優
し
い

飲
み
方
を

年
末
年
始
は
、
お
酒
の
席
も

多
く
、
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自

分
の
体
調
と
相
談
し
な
が
ら
適

切
な
飲
酒
量
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
量
が
増
え
る
こ
と
で
、
翌

日
の
身
体
に
も
影
響
が
出
て
し

ま
い
、
翌
日
自
分
の
思
っ
て
い

た
活
動
が
で
き
な
く
な
る
こ
と

に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
お
酒
を
飲
む
際
、
肝
臓
の

負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、
飲
ん

だ
お
酒
と
同
量
の
水
を
飲
む
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

適
度
に
身
体
を
動
か
す

年
末
年
始
特
に
予
定
が
な
く
、

家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
さ
れ
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
普
段

の
活
動
量
と
比
べ
身
体
を
動
か

す
機
会
が
減
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
そ
の
上
、
食
事
や
お

酒
等
、
普
段
よ
り
も
多
く
摂
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
、
お
正
月
太

り
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
適

度
に
外
に
出
掛
け
た
り
、
身
体

を
動
か
す
こ
と
も
意
識
し
て
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
！
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
冬
季

に
同
時
流
行
す
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

よ
り
感
染
予
防
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

左
記
の
よ
う
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
生

活
・
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
手
洗
い
と
う
が
い

接
触
感
染
を
避
け
る
た
め
、
外
出
後
や
食
事
前
な

ど
に
は
手
洗
い
・
う
が
い
の
徹
底
を
。

●
マ
ス
ク
着
用
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

飛
沫
感
染
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
咳
や
く
し

ゃ
み
を
す
る
際
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
上
着
の
袖
で
覆
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
事
と
睡
眠

栄
養
が
偏
っ
て
い
た
り
、
睡
眠
不
足
が
続
く
こ
と
に

よ
り
免
疫
機
能
が
低
下
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
身
体
に
侵

入
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と

十
分
な
睡
眠
を
。

●
予
防
接
種

予
防
接
種
に
は
発
病
の
可
能
性
を
低
く
し
た
り
、

重
症
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
合

併
症
を
起
こ
し
や
す
い
高
齢
者
は
、
流
行
前
に
受

け
て
お
く
と
安
心
で
す
。

●
加
湿

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
空
気
が
乾
燥
し
た
時

に
働
き
が
活
発
に
な
る
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
活
動
し

や
す
い
環
境
を
作
ら
な
い
よ
う
、
加
湿
に
は
十
分
留

意
し
ま
し
ょ
う
。

●
人
ご
み
を
避
け
る

た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
る
場
所
で
は
、
知
ら
な
い
う

ち
に
感
染
者
と
接
触
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
人
ご
み
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
や
大
晦
日
、
お
正
月
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
控
え
て
い
ま
す
。
特
に
大
晦
日
や
お
正
月
は
食
事
や
お
酒
を
摂

り
す
ぎ
た
り
、
夜
更
か
し
す
る
こ
と
が
多
く
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ

た
り
等
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
反
面
、
身
体
に
は
負
担
と
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
大
晦
日
や
お
正
月
の
過
ご

し
方
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
お
伝
え
し
ま
す
。

内　容：お正月太りの予防
日　時：12月23日㊌　　時　間：10時～11時　　場　所：湯浅町役場保健センター
講　師：管理栄養士　濱　圭子　先生　

健康教室のご案内 お問合せ先▶健康福祉課健康推進係（９番窓口）
　　　　　　☎64-1120

年末年始はごちそうを食べる機会が多く、ついつい食べ過ぎてしまいがちになります。正月
明けに体重計にのって、びっくりしたことはありませんか。
●今回は、お正月太り予防についてのお話です。是非ご参加ください。（申込不要）

年
末
年
始
の
過
ご
し
方
の

          

ポ
イ
ン
ト

14令和２年12月

11月下旬から12月上旬にかけ、ジェネリック医薬品を使用した場合、1ヶ月の自己
負担額が200円以上軽減される可能性がある方を対象に

ジェネリック医薬品使用促進のお知らせを送付しています。
患者負担の軽減や医療保険財政の改善のため、ジェネリック医薬品の使用をご検討
ください。
※ジェネリック医薬品への切り替えを強制するものではありません。
※お薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができない場合もあります。
　かかりつけの医師又は薬剤師にご相談ください。

後期高齢者医療制度にご加入の皆様へ

健康診査はすでに受けられましたか？健康診査はすでに受けられましたか？
健康診査は、令和3年2月末日まで受けることができます。
受診券をお持ちの方で、まだ健康診査を受けていない方は、この機会に是非ご自身の健康
状態をチェックしましょう。

■対象者
75歳以上の方、65歳以上75歳未満
で一定の障害があり広域連合の認
定を受けられた方
■検査項目
問診、計測、診察、脂質、肝機
能、尿、腎機能、代謝系
■実施場所
受診券に同封の実施医療機関一覧
に記載されている医療機関
■費用
無料

■対象者
令和2年3月末で75歳、80歳、85歳
の方と90歳以上の方
■検査項目
問診、口腔内検査、口腔機能検査
■実施場所
受診券に同封の実施医療機関一覧
に記載されている医療機関
■費用
無料

※対象の方には 5月末に受診券等を発送して
います。

健　康　診　査 歯 科 健 康 診 査

※受診券等の紛失やご不明な点があれば、上記までお問合せください。

和歌山県後期高齢者医療広域連合
和歌山市吹上2丁目1番22号 日赤会館9階 ☎073-428-6688お問合せ先

15 令和２年12月


